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Mononucleosis

Mononucleosis Infecciosa
(Enfermedad del beso)

17 aflos de edad, pero la infeccion

puede desarrollarse a cualquier edad.

Por sus sintomas, muchas veces se

le confunde con una gripe, por eso

parte importante de la poblacién no

sabe que tuvo mononucleosis,

. Qué es? patologia frecuente y que durante la
infancia suele presentar sintomas

Es una infeccién viral que causa leves. En cambio, en los adultos

fiebre, dolor de garganta e puede complicarse.

inflamacion de los ganglios linfaticos,

con mayor frecuencia en el cuello. La mononucleosis es causada por el
virus de Epstein-Barr (VEB). En

Causas pocas  ocasiones, puede  ser

ocasionada por otros virus como el

La mononucleosis a menudo se citomegalovirus (CMV).
propaga por medio de la saliva y el

contacto cercano.

Se conoce como la "enfermedad del
beso" y se presenta con mas

frecuencia en personas entre los 15y




ENFERMEDAD

Sintomas

La mononucleosis puede comenzar
lentamente con fatiga, indisposicion
general, dolor de cabeza y dolor de

garganta.

El dolor de garganta empeora
lentamente. Las amigdalas se
inflaman y desarrollan una cubierta

blanca amarillenta.

Con frecuencia, los ganglios linfaticos
del cuello se inflaman y se tornan

dolorosos.

Se puede presentar una erupcion
rosada similar a la del sarampion y es
mas probable si usted toma
ampicilina o amoxicilina para una

infeccion de la garganta.

(Generalmente no se administran
antibiéticos sin una prueba que
muestre que usted tiene infeccion por

estreptococos).

Los sintomas comunes de la

mononucleosis incluyen:

e Somnolencia

o Fiebre

e Molestia general, intranquilidad
o] sensacion general de
enfermedad

¢ Inapetencia

¢ Rigidez o dolores musculares

e Erupcion cutanea

e Dolor de garganta

¢ Inflamacién de los ganglios
linfaticos, casi siempre en el

cuello y la axila

Los sintomas menos frecuentes

son, entre otros:

e Dolor toracico

e Tos

e Fatiga

e Dolor de cabeza

e Urticaria
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Ictericia (color amarillo de la
piel y la esclerética de los 0jos)
Rigidez del cuello

Sangrado nasal

Frecuencia cardiaca rapida
Sensibilidad a la luz

Dificultad para respirar

Normal Throat Mononucleosis
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Pruebas y exdmenes

Su proveedor de atencion médica lo

examinarda. Puede encontrar:

Ganglios linfaticos inflamados
en la parte frontal y posterior
del cuello

Amigdalas inflamadas con una
cubierta amarilla blancuzca
Higado o bazo inflamados
Erupcion cutanea

Se haran examenes de sangre,

incluso:

e Conteo de glébulos blancos
(CGB): que estara mas alto de
lo normal si usted tiene
mononucleosis.

e Una prueba de anticuerpos
heterdfilos: sera positiva para
mononucleosis infecciosa.

e Un titulo de anticuerpos: que
indica la diferencia entre una
infeccion actual y una infeccion

pasada.

Tratamiento

El objetivo del tratamiento es aliviar
los sintomas. Los medicamentos
esteroides (prednisona) se pueden
administrar si sus sintomas son

graves.

Los antivirales, como el aciclovir,

tienen poco o ningun beneficio.
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Para aliviar los sintomas tipicos:

Tome mucho liquido.

e Haga gargaras con agua
caliente con sal para aliviar la

irritacion de la garganta.
e Descanse muy bien.
e Tome paracetamol 0

ibuprofeno para el dolor y la

fiebre.

e También debe evitar los
deportes de contacto si el bazo
estd inflamado (para prevenir

una ruptura).

Expectativas (pronostico)

La fiebre normalmente cede en 10
dias y tanto la inflamacién de
ganglios linfaticos como la del bazo
se curan en 4 semanas. El cansancio

por lo regular desaparece en unas

cuantas semanas, pero puede

persistir por 2 0 3 meses.

Complicaciones

Las complicaciones de la

mononucleosis pueden abarcar:

e Anemia, la cual ocurre cuando
los globulos rojos en la sangre
mueren antes de lo normal.

e Hepatitis con ictericia (mas
comun en pacientes mayores
de 35 afios).

¢ Inflamacién o hinchazén de los
testiculos.

e Problemas del sistema
nervioso (infrecuentes) como
sindrome de Guillain-Barre,
meningitis, convulsiones, dafo
al nervio que controla el
movimiento de los mdusculos
en la cara (paralisis de Bell) y
movimientos descoordinados.

e Ruptura del bazo (poco
frecuente, evite ejercer presion

sobre este 6rgano).
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Erupcion cutanea (poco

comun).

La muerte es posible en
personas que tienen un
sistema inmunitario debilitado.
Cuando contactar a un

profesional médico

Los sintomas iniciales de la
mono se  sSienten  muy
parecidos a cualquier
enfermedad causada por un
virus. Usted no necesita
contactar a un proveedor, a
menos que los sintomas duren

mas de 10 dias o se presente:

Dolor abdominal

Dificultad para respirar

Fiebres altas y persistentes
(mas de 101.5°F o0 38.6°C)
Dolor de cabeza fuerte

Dolor de garganta fuerte o
inflamacion de las amigdalas
Debilidad en brazos y piernas
Coloracion amarillenta en ojos

o piel

Prevencion

Las personas con mononucleosis
pueden ser contagiosas mientras
tengan sintomas y hasta por unos
cuantos meses después. El tiempo
durante el cual una persona con la
enfermedad es contagiosa varia.

El virus puede vivir durante varias
horas por fuera del cuerpo. Evite
besar o compartir utensilios si usted o
alguien

cercano padece

mononucleosis.
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