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Enfermedad inflamatoria pélvica (EIP)

. Qué es la Enfermedad

inflamatoria pélvica (EIP)?

La enfermedad inflamatoria pélvica es
una infeccion de los 6rganos
reproductores femeninos.
Generalmente ocurre cuando las
bacterias de transmisién sexual se
propagan desde la vagina al utero,
las trompas de Falopio o los ovarios.

Los signos y sintomas de la
enfermedad inflamatoria  pélvica
pueden ser sutiles o leves. Algunas
mujeres no experimentan ningun
signo o sintoma. Como resultado, es
posible que no te des cuenta de que
la tienes hasta que tengas problemas
para quedar embarazada o]

desarrolles un dolor pélvico crénico.

Sintomas

Los signos y sintomas de la
enfermedad inflamatoria  pélvica
pueden ser leves y dificiles de
reconocer. Algunas mujeres no tienen
ningln signo o sintoma. Cuando se
presentan los signos y sintomas de la
enfermedad inflamatoria  pélvica,
estos pueden comprender los

siguientes:




Cuando debes consultar

Dolor leve a grave en la parte
baja del abdomen y la pelvis
Flujo vaginal anormal o
abundante que puede tener un
olor desagradable

anormal,

Sangrado uterino

especialmente  durante 0
después de las relaciones
sexuales, o entre los ciclos
menstruales
Dolor durante las relaciones
sexuales

Fiebre, a veces con escalofrios
Dolor o dificultad al orinar, u

orina frecuente

a un

médico

Consulta con el

atencion

médico o busca

médica urgente Si

experimentas lo siguiente:

R/
A X4

X/
°0

X/
o0

Intenso dolor en la parte
inferior del abdomen

Nauseas y vomitos, con la
incapacidad de retener
alimentos

Fiebre por encima de 101 °F
(38,3 °C)

Flujo vaginal con mal olor

Si tienes signos y sintomas de
enfermedad inflamatoria pélvica que
no son graves, acude al médico lo
antes posible. El flujo vaginal con
olor, la miccion dolorosa o el
sangrado entre ciclos menstruales
también pueden ser sintomas de una
infeccion de transmision sexual. Si se
presentan estos signos y sintomas,
deja de tener relaciones sexuales y
consulta con el médico pronto. La
atencion temprana de las infecciones
de transmision sexual puede ayudar a

prevenir la enfermedad inflamatoria

pélvica.

Causas

Muchos tipos de bacterias pueden

causar enfermedad inflamatoria

pélvica, pero las infecciones por
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gonorrea o clamidia son las mas
comunes. Por lo general, estas
bacterias se contagian durante las

relaciones sexuales sin proteccion.

Menos comunmente, las bacterias
pueden entrar en el tracto
reproductivo en cualquier momento
en que la barrera normal creada por
el cuello del utero sea perturbada.
Esto puede ocurrir durante la
menstruacion y después de trabajo
de parto, el aborto espontaneo o el
aborto. En raras ocasiones, las
bacterias también pueden entrar en el
tracto  reproductivo durante la
insercion de un dispositivo
intrauterino (una forma de control
anticonceptivo a largo plazo) o
cualquier procedimiento médico que
implique la insercion de instrumentos

en el Gtero.
Factores de riesgo
Varios factores podrian aumentar el

riesgo de enfermedad inflamatoria

pélvica, incluidos los siguientes:

X/
°e

X/
£ %4

Ser una mujer sexualmente
activa con menos de 25 afos
de edad

Tener multiples parejas
sexuales

Mantener relaciones sexuales
con una persona que tiene
mas de una pareja sexual
Tener relaciones sexuales sin
preservativo

Ducharse regularmente, lo que
altera el equilibrio entre las
bacterias buenas y las dafinas
en la vagina Yy podria
enmascarar los sintomas
Tener antecedentes de
enfermedad inflamatoria
pélvica o una infeccibn de

transmision sexual

Existe un pequefio aumento
del riesgo de enfermedad
inflamatoria pélvica después
de la insercion de un
dispositivo intrauterino (DIU).
Este riesgo se limita
generalmente a las tres
primeras semanas después de

la insercion.
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Complicaciones

La enfermedad inflamatoria pélvica
no tratada puede hacer que se
formen bolsas de liquido infectado
(abscesos) y tejido cicatricial en el
aparato reproductor. Estos pueden
causar dafios permanentes a los

organos reproductores.

Las complicaciones de este dafo

pueden incluir:

Embarazo ectopico. La

enfermedad inflamatoria pélvica es
una de las causas principales del
embarazo en las trompas de Falopio
(ectopico). Un embarazo ectépico
puede ocurrir cuando la enfermedad
inflamatoria pélvica no tratada ha
causado el desarrollo de tejido

cicatrizante en las trompas de

Falopio. El tejido cicatrizante impide
que el 6vulo fecundado se abra paso
a traves de la trompa de Falopio para
implantarse en el Gtero. En cambio, el
ovulo se implanta en la trompa de
Falopio. Los embarazos ectopicos
pueden causar hemorragias masivas
gue ponen en riesgo la vida vy
requieren atencion médica de
emergencia.

Infertilidad. El dafio a los 6rganos
reproductores puede causar
infertilidad, es decir, la incapacidad
de quedar embarazada. Cuantas mas
veces hayas tenido una enfermedad
inflamatoria pélvica, mayor es el
riesgo de que tengas infertilidad. El
retraso en tratar la enfermedad
inflamatoria pélvica aumenta el riesgo
de tener infertilidad.

Dolor pélvico cronico. La

enfermedad inflamatoria  pélvica
puede causar dolor pélvico que
puede durar meses o afios. La
formacion de cicatrices en las
trompas de Falopio y otros érganos
pélvicos puede causar dolor durante

las relaciones sexuales y la

ovulacion.
Absceso tubo-ovarico. La
enfermedad inflamatoria  pélvica
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puede causar un absceso (una
recoleccion de pus) que se forma en
tu tracto reproductivo. Lo mas comun
es gue los abscesos afecten a las
trompas de Falopio y a los ovarios,
pero también pueden desarrollarse en
el utero o en otros 6rganos pélvicos.
Si un absceso se deja sin tratar,
podrias desarrollar una infeccion que

pone en riesgo la vida.

Prevencion

Para reducir el riesgo de enfermedad
inflamatoria pélvica, te

recomendamos lo siguiente:

s Mantén relaciones sexuales
seguras. Usa preservativo
cada vez que tengas sexo,
reduce el nimero de parejas
sexuales y preguntales a tus
posibles parejas sobre sus
antecedentes sexuales.

+» Consulta con el médico sobre
métodos anticonceptivos.

Muchas formas de

anticoncepcion no protegen

contra el desarrollo de Ila
enfermedad inflamatoria

pélvica. El uso de métodos de

barrera, como el preservativo,
ayuda a reducir el riesgo.
Aunque tomes pildoras
anticonceptivas, usa un
preservativo cada vez que
tengas relaciones sexuales
con una nueva pareja para
protegerte de las infecciones
de transmision sexual.

Hazte andlisis. Si tienes riesgo
de infecciones de transmision
sexual, haz una cita con el
médico para que te hagan
analisis. Establece un
programa regular de
examenes de deteccion con el
médico si es necesario. El
tratamiento temprano de las
infecciones de transmision
sexual te da la mejor
oportunidad de evitar la
enfermedad inflamatoria
pélvica.

Pidele a tu pareja que se haga
analisis. Si tienes una
enfermedad inflamatoria
pélvica o una infeccion de
transmision sexual, aconseja a
tu pareja que se haga analisis
y se trate. Esto puede prevenir

la  propagacion de las
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infecciones de transmision
sexual y la posible recurrencia
de la enfermedad inflamatoria
pélvica.

% No te des duchas vaginales.
Las duchas vaginales alteran
el equilibrio de las bacterias de

la vagina.
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