Paquete Informativo / No.30

Dpto. Gestion de Informacion / Diciembre 2019

Centro Provincial de Informacion Ciencias Médicas
Ciego de Avila
Escabiosis

¢Qué es?

La escabiosis o0 sarna es una "arador de la sarna" o Sarcoptes scabiei
enfermedad de la piel causada por el que es un acaro de cuerpo no
acaro parasito Sarcoptes scabiei, segmentado, ovoide, con cuatro pares de
llamado comunmente arador de la sarna. patas. La hembra mide 300-450 micras y
Es una ectoparasitosis de distribucién el macho 150-250 micras.

mundial. Es una afeccion cosmopolita,

extremadamente contagiosa. Causas

La sarna se encuentra en todo el mundo

e aa%g.om.mil entre personas de todas las razas y

edades.

Se transmite por contacto de piel a piel

con una persona que la tenga.

Se propaga facilmente entre personas
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gue estan en contacto cercano. A
menudo, familias enteras resultan
afectadas.

El causante de esta enfermedad es el

Los brotes de sarna son mas comunes
en asilos u hogares de ancianos,

residencias universitarias y guarderias.




Los &caros que causan la sarna excavan
la piel y depositan los huevos. Esto forma
un agujero que se parece a una marca
de lapiz. Los huevos eclosionan a los 21
dias. La erupcion pruriginosa es una

respuesta alérgica a los acaros.

Las mascotas y animales no propagan la
sarna humana. También es muy poco
probable que la sarna se propague a
través de piscinas. Es dificil que se
propague a través de las prendas de

vestir o la ropa de cama.

Un tipo de sarna que se denomina sarna
costrosa (noruega) es una plaga grave
con una gran cantidad de acaros. Las

personas con sistemas inmunitarios

debilitados resultan mas afectadas.

Los sintomas de la sarna incluyen:

Picazbn grave, mas a menudo en la

noche.

Erupcion cutédnea, a menudo entre los
dedos de manos y pies, la parte inferior
de las mufiecas, las axilas, las mamas y
los gluteos.

Ulceras sobre la piel por el rascado y la
excavacion.

Lineas delgadas (marcas de surcos) en
la piel.

Los bebés probablemente tendran
erupcién cutanea en todo el cuerpo,
especialmente en la cabeza, la cara y el
cuello, con ulceras en las palmas de las
manos Yy las plantas de los pies.

La sarna no afecta la cara, excepto en
los bebés y en las personas con sarna

costrosa.

Pruebas y examenes

El proveedor de atencion médica
examinard la piel en busca de signos de
sarna.

Los exdmenes que se pueden realizar
incluyen:

Raspar los agujeros de la piel para retirar
los &acaros, sus huevecillos o sus heces
con el fin de examinarlos con un

microscopio.
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En algunos casos, se realiza una biopsia Medicamentos  recetados por el

de piel. profesional médico

La familia entera o las parejas sexuales
de las personas infectadas deben recibir
tratamiento, incluso si  no tienen

sintomas.

Las cremas recetadas por el proveedor

son necesarias para tratar la sarna.

La crema que se usa mas comunmente

Tratamiento

es permetrina al 5%.

Cuidados en casa _
Otras cremas incluyen benzoato de

) bencilo, azufre con vaselina y crotamitén.
Antes del tratamiento, lave la ropa, la _ _
o Apligue el medicamento en todo el
ropa interior, las toallas, la ropa de cama
. _ cuerpo. Las cremas se pueden usar
y los pijamas en agua caliente y seque a )
como un tratamiento por una sola vez o
una temperatura de 140°F (60°C) o _
» se pueden repetir en 1 semana.
mayor. El lavado en seco también

funciona. De no ser posible lavar de
. Para casos dificles de tratar, el

forma tradicional 0 en seco, mantenga
i ) proveedor también le puede recetar una

estos articulos lejos del cuerpo durante al
. pastilla conocida como ivermectina en

menos 72 horas. Los acaros mueren

_ _ una dosis Unica.
cuando se mantienen lejos del cuerpo.

Aspire los tapetes y muebles tapizados. . _
» _ ) Expectativas (prondéstico)
Use locion de calamina y remoje en un

bafo frio para aliviar la picazon.
. . o La picazébn puede continuar por 2
Tome un medicamento antihistaminico
) ] semanas 0 mas después de iniciado el
oral si el proveedor se lo recomienda
o . tratamiento. Desparecera si usted sigue
para una picazon muy intensa.
el plan de tratamiento del proveedor.

. ______________________________________________________________________________________________________________________________________|
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La mayoria de los casos de sarna
pueden curarse sin problemas a largo
plazo. Un caso grave con mucha
descamacién o costra puede ser un
signo de que el sistema inmunitario de la

persona esta debilitado.

Posibles complicaciones

El intenso rascado puede causar una
infeccién secundaria de la piel, como el

impétigo.
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000830.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000830.htm
https://medlineplus.gov/spanish/skinconditions.html
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