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Cáncer de Piel  

 

 

 

 

¿Qué es? 

 

El cáncer de la piel es una afección 

en la cual células malignas 

(cancerosas) se forman en los tejidos 

de la piel. La piel es el órgano más 

grande del cuerpo. Protege contra el 

calor, la luz solar, las lesiones y las 

infecciones. Ayuda también a 

controlar la temperatura corporal y 

almacena agua, grasa y Vitamina D.  

 

La piel tiene varias capas, pero las 

dos principales son la epidermis 

(capa superior o externa) y la dermis 

(capa inferior o interna). El cáncer de 

la piel comienza en la epidermis, la 

cual está compuesta por tres tipos de 

células: 

 

Células escamosas: Células 

delgadas, planas que forman la capa 

superior de la epidermis. 

 

 

 

 

 

Células basales: Células 

redondeadas bajo las células 

escamosas. 

Melanocitos: Estas células que se 

encuentran en la parte inferior de la 

epidermis producen melanina, el 

pigmento que da el color natural a la 

piel. Cuando la piel está expuesta al 

sol, los melanocitos producen más 

pigmentos, con lo cual la piel se 

oscurece. 

 

El cáncer de la piel puede ocurrir en 

cualquier parte del cuerpo, pero es 

más común en la piel que ha estado 

expuesta a la luz solar, como la cara, 

el cuello, las manos y los brazos.  

 

Existen varios tipos de cáncer de 

origen cutáneo. Los tipos más 

comunes son el Carcinoma 
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basocelular y el Carcinoma 

Espinocelular, los cuales son 

cánceres de piel sin presencia de 

melanoma. La queratosis actínica es 

un trastorno cutáneo que algunas 

veces se convierte en carcinoma 

espinocelular. 

 

 

 

 

Tipos 

 

 Cáncer de piel no melanoma 

 Carcinoma de células basales 

 Carcinoma epidermoide de la 

piel 

 Melanoma 

 

Signos y síntomas del carcinoma 

de células basales 

 

Por lo general, los carcinomas de 

células basales se producen en áreas 

del cuerpo expuestas al sol, como el 

cuello o el rostro. 

 

El carcinoma de células basales 

puede aparecer como: 

 

 Un bulto ceroso o perlado 

 Una lesión plana, parecida a 

una cicatriz marrón o del color 

de la piel 

 Una úlcera con costras o 

sangrante que se cura y 

regresa 

 

Signos y síntomas del carcinoma 

espinocelular 

 

En la mayoría de los casos, el 

carcinoma espinocelular se produce 

en áreas del cuerpo expuestas al sol, 

como el rostro, las orejas y las 

manos. Las personas con piel más 

oscura son más propensas a 

desarrollar carcinomas 

espinocelulares en áreas que 

generalmente no están expuestas al 

sol. 
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El carcinoma espinocelular puede 

aparecer como: 

 

 Un nódulo rojo y firme 

 Una lesión plana con una 

superficie escamosa y con 

costras 

 

Signos y síntomas del melanoma 

 

El melanoma puede formarse en 

cualquier parte del cuerpo, en la piel 

normal o en un lunar existente que se 

vuelve canceroso. El melanoma 

aparece con mayor frecuencia en el 

rostro o el tronco de los hombres 

afectados. En las mujeres, este tipo 

de cáncer más a menudo se 

desarrolla en la parte inferior de las 

piernas. Tanto en los hombres como 

en las mujeres, el melanoma se 

puede producir en la piel que no ha 

sido expuesta al sol. 

 

El melanoma puede afectar a las 

personas de todos los tipos de piel. 

En las personas con tonos de piel 

más oscura, el melanoma tiende a 

producirse en las palmas de las 

manos o las plantas de los pies, o 

bajo las uñas de los pies o las manos. 

 

Los signos de melanoma incluyen los 

siguientes: 

 

 Un área grande y amarronada 

con pintitas más oscuras 

 Un lunar que cambia de color, 

tamaño o sensación, o que 

sangra 

 Una lesión pequeña con un 

borde irregular y partes que 

aparecen de color rojo, rosa, 

blanco, azul o azul oscuro 

 Una lesión dolorosa que pica o 

arde 

 Lesiones oscuras en las 

palmas de las manos, las 

plantas de los pies, las yemas 

de los dedos de las manos o 

los pies, o en el recubrimiento 

de las mucosas de la boca, la 

nariz, la vagina o el ano 
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Signos y síntomas de tipos de 

cáncer de piel menos frecuentes 

 

Otros tipos de cáncer de piel menos 

frecuentes incluyen: 

 

 Sarcoma de Kaposi. Esta 

forma poco frecuente de 

cáncer de piel se desarrolla en 

los vasos sanguíneos de la piel 

y causa manchas rojas o 

púrpuras en la piel o las 

membranas mucosas. 

 

El sarcoma de Kaposi ocurre 

principalmente en personas con 

sistemas inmunitarios debilitados, 

como las personas con SIDA, y en 

personas que toman medicamentos 

que suprimen su inmunidad natural, 

como las personas que se han 

sometido a trasplantes de órganos. 

 

Otras personas con un mayor riesgo 

de sarcoma de Kaposi son los 

hombres jóvenes que viven en África 

o los hombres mayores de 

ascendencia judía italiana o del este 

de Europa. 

 

 Carcinoma de células de 

Merkel. El carcinoma de 

células de Merkel causa 

nódulos firmes y brillantes que 

se producen en la piel, o justo 

debajo de ella, y en los 

folículos pilosos. El carcinoma 

de células de Merkel se 

encuentra con mayor 

frecuencia en la cabeza, el 

cuello y el tronco. 

 

 Carcinoma de glándulas 

sebáceas. Este cáncer poco 

frecuente y agresivo se origina 

en las glándulas sebáceas de 

la piel. Los carcinomas de las 

glándulas sebáceas, que 

generalmente aparecen como 

nódulos duros e indoloros, 

pueden desarrollarse en 

cualquier parte, pero la 

mayoría se presenta en el 
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párpado, donde se los suele 

confundir con otros problemas 

de párpado. 

 

Cuándo debes consultar con un 

médico 

 

Programa una consulta con el médico 

si adviertes cambios en la piel que te 

preocupen. No todos los cambios en 

la piel son a causa de cáncer de piel. 

El médico investigará los cambios en 

tu piel para determinar la causa. 

 

 

Diagnóstico 

 

“Ante la sospecha de tener cualquier 

lesión que sea persistente en el 

tiempo, que cambie sus 

características o que tienda a crecer 

lenta pero de forma progresiva el 

paciente debe acudir al dermatólogo 

para evaluarlo y dar un diagnóstico”.  

 

Si existe algún motivo para sospechar 

que existe un cáncer de la piel, el 

médico empleará uno o más métodos 

para determinar si la enfermedad se 

encuentra realmente presente. El 

primer paso es observar el tamaño, la 

forma, el color y la textura del área en 

cuestión y si ésta sangra o se 

descama. 

 

A continuación examinará el resto del 

cuerpo para ver si el paciente 

presenta manchas o lunares que 

puedan estar relacionados con el 

cáncer de la piel. Es posible que sea 

necesario hacer otras preguntas u 

otros exámenes. 

 

Si el médico piensa que un área 

pudiera presentar un cáncer de la piel 

no melanoma, éste tomará una 

muestra (biopsia) de piel del área 

sospechosa para examinarla con un 

microscopio. Esto se llama una 

biopsia de piel. Para hacer esta 

prueba pueden utilizarse diferentes 

métodos. 

 

Sin embargo, es igualmente 

importante que el paciente se revise a 

sí mismo la piel, preferiblemente una 

vez al mes. Para ello, deberá conocer 

el aspecto de los lunares, las 

imperfecciones, las pecas y otras 

marcas que tenga en la piel para 

poder detectar cualquier cambio. 
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Se recomienda hacerse el 

autoexamen frente a un espejo de 

cuerpo entero. Para las áreas difíciles 

de ver puede usar un espejo de 

mano. Debe examinar todas las 

áreas, incluyendo las palmas de las 

manos y las plantas de los pies, la 

región lumbar y la parte posterior de 

las piernas. 

 

 

Factores de riesgo 

 

Algunos factores que pueden 

aumentar el riesgo de sufrir cáncer de 

piel son: 

 

 Piel clara.  

 

Independientemente del color de la 

piel, toda persona puede contraer 

cáncer de piel. Sin embargo, tener 

menos pigmento (melanina) en la piel 

proporciona menos protección contra 

la radiación UV perjudicial. Si tienes 

cabello rubio o pelirrojo, ojos claros y 

pecas o te quemas fácilmente con el 

sol, es más probable que desarrolles 

cáncer de piel que una persona con 

piel más oscura. 

 

 Antecedentes de quemaduras 

por el sol.  

 

Haber tenido una o más ampollas de 

quemaduras por el sol de niño o 

adolescente aumenta el riesgo de 

desarrollar cáncer de piel de adulto. 

Las quemaduras por el sol en la 

adultez también son un factor de 

riesgo. 

 

 Exposición excesiva al sol. 

 

Cualquier persona que pase un 

tiempo considerable al sol puede 

desarrollar cáncer de piel, 

especialmente si la piel no está 

protegida con protección solar o ropa. 

Broncearse, incluso exponerse a 

camas y lámparas solares, también te 

pone en riesgo. El bronceado es la 

respuesta a las lesiones de la piel 

ante la radiación UV en exceso. 
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 Climas soleados o en grandes 

altitudes.  

 

Las personas que viven en climas 

cálidos y soleados están expuestas a 

mayor luz solar que las personas que 

viven en climas más fríos. Vivir en 

elevaciones más altas, en donde la 

luz solar es más fuerte, también te 

expone a más radiación. 

 

 Lunares.  

 

Las personas que tienen muchos 

lunares o lunes atípicos denominados 

nevos displásicos se encuentran en 

mayor riesgo de padecer cáncer de 

piel. Estos lunares atípicos, que 

parecen irregulares y generalmente 

son más grandes que los lunares 

normales, tienen más probabilidad de 

convertirse en cancerosos. Si tienes 

antecedentes de lunares atípicos, 

contrólalos regularmente para ver si 

presentan cambios. 

 

 Lesiones cutáneas 

precancerosas. 

 

Tener lesiones en la piel conocidas 

como queratosis actínicas puede 

aumentar el riesgo de desarrollar 

cáncer de piel. En general, estos 

crecimientos precancerosos en la piel 

aparecen como manchas ásperas y 

escamosas que son de color marrón 

a rosa oscuro. Son más comunes en 

el rostro, la cabeza y las manos de 

las personas con piel clara que han 

sufrido daños por el sol. 

 

 Antecedentes familiares de 

cáncer de piel.  

 

Si uno de tus padres o un hermano 

tuvo cáncer de piel, el riesgo de que 

padezcas la enfermedad puede ser 

mayor. 

 

 Antecedentes personales de 

cáncer de piel.  

 

Si una vez desarrollaste cáncer de 

piel, estás en riesgo de volver a 

tenerlo. 

 

 Sistema inmunitario debilitado.  

 

Las personas que tienen el sistema 

inmunitario debilitado corren un 

riesgo mayor de desarrollar cáncer de 

piel. Esto incluye personas con 
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VIH/SIDA y aquellas que toman 

medicamentos inmunosupresores 

después de un trasplante de órgano. 

Exposición a la radiación. Las 

personas que recibieron tratamiento 

de radiación para las afecciones de la 

piel, como eccema y acné, pueden 

tener un mayor riesgo de cáncer de 

piel, especialmente carcinoma de 

células basales. 

 

 La exposición a ciertas 

sustancias. 

 

La exposición a determinadas 

sustancias, como arsénico, puede 

aumentar el riesgo de cáncer de piel. 

 

 

Prevención 

 

La mayoría de los tipos de cáncer de 

piel se pueden prevenir. Para 

protegerte, sigue estos consejos de 

prevención del cáncer de piel: 

 

 Evita el sol durante el 

mediodía.  

 

Para muchas personas en 

Norteamérica, los rayos solares son 

más fuertes entre las 10 a. m. y las 4 

p. m. Programa actividades al aire 

libre para otros momentos del día, 

incluso en invierno o cuando el cielo 

esté nublado. 

 

Durante todo el año absorbes 

radiación UV, y las nubes ofrecen 

poca protección contra los rayos 

nocivos. Evitar el sol cuando esté 

más fuerte ayuda a evitar las 

quemaduras solares y el bronceado 

que causan daños en la piel y 

aumentan el riesgo de desarrollar 

cáncer de piel. La exposición solar 

acumulada con el tiempo también 

puede causar cáncer de piel. 

 

Usa protector solar todo el año. Los 

filtros solares no filtran toda la 

radiación UV perjudicial, 

especialmente la radiación que puede 

provocar un melanoma. Pero 

desempeñan un papel importante en 

un programa general de protección 

solar. 



 

 

 

 

Cáncer de piel  / Preguntas Frecuentes 

Centro Provincial de Información de Ciencias Médicas – Ciego de Ávila 

 

Usa un protector solar de amplio 

espectro con un FPS de al menos 30, 

incluso en días nublados. Colócate 

abundante cantidad de protector 

solar, y vuelve a aplicarlo cada dos 

horas —o con más frecuencia si 

estás nadando o transpirando—. Usa 

una cantidad generosa de protector 

solar en toda la piel expuesta, 

incluidos labios, punta de las oreja, 

palma de las manos y la parte 

posterior del cuello. 

 

 Usa ropa de protección.  

 

Los protectores solares no brindan 

una protección completa contra los 

rayos UV. Por lo tanto, cubre la piel 

con prendas oscuras y de tejido 

ajustado que protejan los brazos y las 

piernas y un sombrero de ala ancha, 

que brinda más protección que una 

gorra de béisbol o una visera. 

 

 No olvides las gafas de sol.  

 

Busca las que bloquean ambos tipos 

de radiación UV: los rayos UVA y 

UVB. 

Evita las camas solares. Las luces 

usadas en las camas solares emiten 

radiación UV y pueden incrementar el 

riesgo de padecer cáncer de piel. 

 

Ten cuidado con los medicamentos 

fotosensibilizantes. Algunos 

medicamentos recetados y de venta 

libre comunes, incluidos antibióticos, 

pueden hacer que la piel sea más 

sensible a la luz solar. 

Pregúntale al médico o al 

farmacéutico sobre los efectos 

secundarios de cualquier 

medicamento que tomes. Si 

aumentan la sensibilidad a la luz 

solar, toma precauciones adicionales 

para permanecer lejos del sol para 

protegerte la piel. 

Controla la piel regularmente e 

informa los cambios a tu médico. 

Examínate la piel frecuentemente 

para comprobar si hay nuevos bultos 

o cambios en lunares, pecas, 

protuberancias y marcas de 

nacimiento existentes. 

 

Con la ayuda de espejos, revisa el 

rostro, el cuello, las orejas y el cuero 

cabelludo. Examina el tórax, el tronco 

y la parte superior e interior de los 
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brazos y manos. Examina tanto la 

parte frontal como posterior de las 

piernas y los pies, las plantas de los 

pies y los espacios entre los dedos. 

Revisa también la zona genital y 

entre los glúteos. 

 

 

 

 

Tratamientos 

 

La extirpación es el tratamiento más 

común de este tipo de lesiones, que 

puede completarse con la llamada 

cirugía de Mohs dependiendo de la 

localización o si la mancha tiene un 

tamaño considerable. 

 

La escisión simple consiste en la 

extirpación del tumor y parte del tejido 

que lo rodea. 

      

 Cirugía de Mohs: Se elimina la capa 

de la piel afectada por el cáncer y 

posteriormente, el médico extrae el 

tejido que rodea la zona comparando 

ambos en el microscopio. 

      

Criocirugía: Mediante nitrógeno 

líquido se congelan y destruyen las 

células cancerosas. 

      

Cirugía láser: Se utiliza en 

carcinomas muy superficiales sobre 

los que se aplica el rayo láser para 

vaporizar las células cancerosas. 

      

 

 

 

Electrodesecación:  

 

El tumor se extrae raspando el tejido, 

y después se trata la zona donde se 

encontraba la mancha con una aguja 

eléctrica para destruir las células 

cancerosas que queden. 

      

    Quimioterapia: El medicamento 

que más frecuentemente se utiliza es 

el fluorouracilo, que usado de forma 

tópica llega a las células más 

cercanas de la superficie de la piel, 

por lo que se utilizará sólo en 

patologías premalignas. Este 

medicamento enrojece la zona donde 

se aplica y la hace más sensible al 

sol, por lo que es aconsejable que la 

zona esté bien protegida. 
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    Radioterapia: Consiste en el 

empleo de radiación para destruir las 

células cancerosas. El tratamiento 

dura unos minutos y no es doloroso. 

 

Se utiliza en aquellos pacientes que 

no pueden someterse a cirugía, como 

personas de edad muy avanzada. 

Este tratamiento puede curar aquellos 

tipos de cáncer que se encuentren en 

estadios bajos. También puede 

utilizarse como complemento a la 

cirugía. 
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