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Cancer de Pulmoén

¢ Qué es?

El cancer de pulmén es uno de los
canceres mas comunes en el mundo.
Es la principal causa de muerte por
cancer entre los hombres y las

mujeres.

El fumar cigarrillos causa la mayoria
de los canceres de pulmon. A mayor
cantidad de cigarrillos diarios que
fume y cuanto mas joven se
comienza a fumar, mayor sera el
riesgo de desarrollar un cancer de

pulmon.

La exposicion a altos niveles de
contaminacion, radiacion y asbesto

también puede aumentar el riesgo.

Existen muchos tipos de cancer de

pulmén. Cada uno de ellos crece y se

disemina de un modo distinto y se
trata de una forma diferente. EIl
tratamiento también depende del
estadio o de qué tan avanzado se
encuentre.

El tratamiento incluye cirugia,
guimioterapia, radiacion y terapia
dirigida. La terapia dirigida usa
medicamentos u otras sustancias
para combatir células cancerosas

especificas y que causan menos

dafos a las células normales.
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Sartare

Existen dos tipos principales de

cancer pulmonar:

Cancer pulmonar de células no
pequefias (CPCNP) que es el tipo
mas comun.

Cancer  pulmonar de  células
pequefias (CPCP) que conforma
aproximadamente el 20% de todos
los casos.

Si el cancer pulmonar esta
compuesto de ambos tipos, se
denomina cancer mixto de células
grandes/células pequenas.

Si el cancer comenz6 en otro lugar

del cuerpo y se diseminé a los

pulmones, se denomina cancer

metastasico al pulmon.

Los sintomas comunes del cancer

de pulmén incluyen:

e Una tos que no desaparece y
empeora con el tiempo

e Dolor constante en el pecho

e Tos con expectoracion con
sangre

e Falta de aire, silbidos al
respirar o ronquera

e Problemasrepetidos por
neumonia o bronquitis

¢ Inflamacién del cuello y la cara

e Pérdida del apetito o pérdida
de peso

e Fatiga

Otros sintomas que también se

pueden presentar con el cancer

pulmonar, a menudo en Ssus

estadios tardios son:

e Dolor o sensibilidad en los
huesos

e Parpado caido

e Pardlisis facial
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e Ronquera o cambio de la voz afilo, mueren mas personas de cancer

e Dolor articular en el pulmén que de cancer de
¢ Problemas en las ufias mama, de colon y de préstata
e Dolor en el hombro combinados.

e Dificultad para tragar

e Hinchazon de la cara o los El cancer pulmonar es mas comun en

brazos adultos mayores. Es poco comun en

e Debilidad personas menores de 45 afios.
Estos sintomas también pueden El consumo de cigarrillo es la
deberse a otras afecciones menos principal causa de este tipo de
graves, por lo que es importante cancer. Cuantos mas cigarrillos fume
consultar con su proveedor de usted al dia y cuanto mas temprano
atencion médica. haya comenzado a fumar, mayor sera

el riesgo de padecer cancer

pulmonar. No existe evidencia de que

&
CANCER fumar cigarrillos bajos en alquitran

PULMONAR disminuya el riesgo.

El cancer pulmonar también puede
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El tabaquismo pasivo (inhalar el
humo de otros) incrementa el riesgo

Causas de cancer pulmonar.

El cancer pulmonar es el tipo de
cancer mas mortifero tanto para

hombres como para mujeres. Cada
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Los siquientes factores pueden
incrementar el riesgo de cancer

pulmonar:

e Exposicion al asbesto

e EXxposicidna guimicos
cancerigenos, como el uranio,
el berilio, el cloruro de vinilo,
los cromatos de niquel, los
productos del carbon, el gas
mostaza, los éteres
clorometilicos, la gasolina y los
productos de la combustién del
diesel

e Exposicion al gas radon

e Antecedentes familiares de
cancer pulmonar

e Altos niveles de contaminacion
del aire

e Altos niveles de arsénico en el
agua potable

e Radioterapia en los pulmones

Pruebas y exdmenes

El cancer de pulmoén con frecuencia
se encuentra cuando se realiza una
radiografia o una  tomografia

computarizada por otra razon.

Si se sospecha de cancer de pulmon,
el proveedor realizara un examen

fisico y hara preguntas acerca de la

historia clinica. Le preguntaran si
fuma. De ser asi, le preguntaran
cuanto fuma y durante cuanto tiempo
lo ha hecho. También le preguntaran
sobre otras circunstancias que
pueden haberlo puesto en riesgo para
cancer de pulmén, como la
exposicion a ciertos quimicos.

Al auscultar el térax con un
estetoscopio, el médico puede oir
liguido alrededor de los pulmones.
Esto puede sugerir la presencia de
cancer.

Los examenes qgue pueden

realizarse para diagnosticar el

cancer de pulmon o saber si se ha

extendido incluyen:

¢ Gammagrafia 6sea

¢ Radiografia de torax

e Conteo sanguineo completo
(CSC)

e Tomografia computarizada del

torax

¢ Resonancia magnética del
torax

e Tomografia por emision de
positrones (TEP)
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e Examen de esputo para buscar
células cancerosas

e Toracocentesis (muestra de
acumulacion de liquido

alrededor del pulmoén)

En la mayoria de los casos, se

extrae un pedazo de tejido de los

pulmones para su analisis bajo el

Microscopio. Esto se llama

biopsia. Hay varias maneras de

hacerla:

e Broncoscopia combinada con
biopsia

e Biopsia por puncion dirigida
por TC

e Ultrasonido endoscoépico del
eso6fago (EUS, por sus siglas
en inglés) con biopsia

¢ Mediastinoscopia con biopsia

e Biopsia de pulmoén a cielo
abierto

e Biopsia pleural

Si la biopsia muestra cancer, se
realizan mas examenes
imagenologicos para averiguar el

estadio del cancer. Estadio o etapa

significa cuan grande es el tumor y
cuanto se ha propagado. La
estadificacion ayuda a guiar el
tratamiento y el seguimiento, y le da

una idea de qué puede esperar.

Tratamiento

El tratamiento para el cancer de
pulmon depende del tipo de cancer,
de lo avanzado que esté y de cuan

saludable esté usted:

La cirugia para extirpar el tumor se
puede hacer cuando este no se haya
propagado mas alla de los ganglios

linfaticos cercanos.

La qguimioterapia utiliza

medicamentos para destruir las
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células cancerosas y detener el

crecimiento de las nuevas células.

La radioterapia utiliza potentes rayos
X u otras formas de radiacion para

destruir las células cancerosas.

Los tratamientos anteriores pueden
realizarse solos o combinados. El
médico puede comentarle mas sobre
el tratamiento especifico que usted
recibird, dependiendo del tipo
especifico de cancer pulmonar y del

estadio en el que se encuentre.

Grupos de apoyo

El estrés causado por la enfermedad
se puede aliviar uniéndose a un
grupo de apoyo para el cancer. El
hecho de compartir con otras
personas que tengan experiencias y
problemas en comun puede ayudarle

a no sentirse solo.

Expectativas (pronodstico)

Su pronéstico depende sobre todo de

gué tanto se haya diseminado el

cancer pulmonar.

Cuando contactar a un profesional

médico

Contactar a un profesional médico si
tiene sintomas de cancer pulmonar,

particularmente si usted fuma.

CANCER DE PULMON

Prevencion

Si usted fuma, ahora es el momento
de dejarlo. Si usted esta teniendo
problemas para dejar de fumar, hable
con su médico. Existen muchos
métodos para ayudarle a dejar el
cigarrillo, desde grupos de apoyo
hasta  medicamentos recetados.
Ademas, trate de evitar el humo de

segunda mano (tabaquismo pasivo).
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