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NEUMOTORAX

¢, Qué es un Neumotorax?

Un neumotérax es un colapso
pulmonar. Un neumotérax se produce
cuando el aire se filtra dentro del
espacio que se encuentra entre los
pulmones y la pared toracica. El aire
hace presion en la parte externa del
puimén y Ilo hace colapsar. El
neumotorax puede ser un colapso
pulmonar completo o un colapso de

solo una parte del pulmon.

Un neumotoérax puede ser provocado
por una contusibn o una lesion
penetrante en el pecho, por
determinados procedimientos
médicos o dafio provocado por una
enfermedad pulmonar oculta. O bien,
puede ocurrir sin un motivo evidente.
Los sintomas, generalmente,

comprenden dolor repentino en el

pecho y dificultad para respirar. En
algunas ocasiones, un colapso
pulmonar puede ser un evento que

pone en riesgo la vida.

En general, el tratamiento del
neumotorax implica introducir una
aguja o un tubo en el pecho entre las
costillas para eliminar el exceso de
aire. Sin  embargo, un pequefio

neumotorax puede curarse por si

solo.




Sintomas

Los principales sintomas de un
neumotdérax son el dolor de térax

repentino y la dificultad para respirar.

Cuando debes consultar con un

médico:

Estos sintomas pueden ser causados
por diversos problemas de salud y
algunos de ellos pueden ser
potencialmente mortales, de manera
gue busca atencibn médica. Si el
dolor de torax es intenso o respirar se
torna cada vez mas dificil, busca

atencién de urgencia de inmediato.

Causas

Un neumotdérax puede originarse por:

.0

Lesién en el pecho. Cualquier
contusiéon o lesién penetrante
en el pecho puede provocar el
colapso pulmonar. Algunas
lesiones pueden producirse
durante agresiones fisicas o
accidentes de  automovil,
mientras que otras pueden

producirseporaccidente

DS

durante procedimientos
médicos que implican la

insercion de una aguja en el
pecho.

Enfermedad pulmonar. Es mas
probable que el tejido
pulmonar dafiado colapse. El

dafo pulmonar puede
originarse en muchos tipos de
enfermedades ocultas, entre
ellas, la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), la

fibrosis quistica y la neumonia.

Ampollas de aire rotas. Se
pueden manifestar pequefas
ampollas de aire (bullas) en la

parte superior de los
pulmones. Estas bullas a
veces revientan, dejando que
el aire se filtre en el espacio

gue rodea los pulmones.

Ventilacibnmecénica. Se
puede producir un tipo grave
de neumotdrax en personas

gue necesitan  asistencia
mecanica para respirar. El
respirador puede crear un
desequilibrio de presién de aire
dentro del pecho. EI pulmon
puede colapsar por completo.
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Factores de riesgo

En general, los hombres tienen mayor
probabilidad de tener neumotorax que
las mujeres. El tipo de neumotdrax
provocado por ampollas de aire rotas
tiene méas probabilidad de ocurrir en
personas entre los 20 y los 40 afos,
en especial, si la persona es muy alta

y tiene bajo peso.

Entre los factores de riesgo de un

neumotdrax, se encuentran:

7
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Tabaquismo. El riesgo se
incrementa con la cantidad de

tiempo y con la cantidad de
cigarrillos fumados, incluso
cuando no hay enfisema.
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La genética. Ciertos tipos de
neumotérax tienden a ser
hereditarios.

Enfermedad pulmonar. Tener
una enfermedad pulmonar de

fondo,enespecial,la
enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC),
hace mas probable la aparicion

de un colapso pulmonar.

Ventilacion mecanica.Las

personas que necesitan
ventilacibn mecanica para
asistir su respiracion corren un
mayor riesgo de padecer un

neumotoérax.

Neumotérax previo. Cualquier
persona que haya tenido un
neumotorax corre mayor riesgo
de tener otro.

Simtomas

(D

habitiztes
< Dolor coedeicn

o Dhinesars o dissenliad
Jeipiratoels

* o wrca

NEUMOTORAX

e peradace us ez caando se swimby aire e & pledrd, S membon
yue secubee b 'lmlx:m:u\, ]:l::m:u'.b.h) LR ando (uh[m |m<i>. dedste
LERAOKE i SR Jﬂht‘. SR CHEITE !c\‘{l:;nll‘r.iu\

Neumotdrax / Preguntas Frecuentes

Centro Provincial de Informacion de Ciencias Médicas — Ciego de Avila




Complicaciones

Muchas personas que han tenido un
neumotorax pueden tener otro,
habitualmente después de uno a dos

afnos del primero.

A veces, puede seguir filtrdndose aire
si la abertura en el pulmén no se
cierra. Es posible que sea necesario

hacer una cirugia para cerrar la fuga

de aire.
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