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¢, Qué es?

El lupus es una enfermedad
autoinmune, es decir, el propio
sistema inmunitario ataca las células
y tejidos sanos por error. Esto puede
dafar muchas partes del cuerpo,
incluyendo las articulaciones, piel,

riflones, corazon, pulmones, vasos

sanguineos y el cerebro.

Hay varios tipos de lupus:

Lupus eritematoso sistémico: Es el

mas comun. Puede ser leve o grave,
y puede afectar a muchas partes del

cuerpo

Lupus discoide: Provoca una

erupcion en la piel que no
desaparece
Lupus cutaneo subagudo: Provoca

ampollas después de estar al sol

Lupus inducido por

medicamentos: Es causado por

ciertas medicinas. Por lo general,
desaparece cuando se deja de tomar

el medicamento

Lupus neonatal: No es comin y

afecta a los recién nacidos. Es
probable que sea causado por ciertos

anticuerpos de la madre

,Quién esta en riesgo de tener

lupus?

Cualquier persona puede padecer
lupus, pero las mujeres estan en

mayor riesgo. El lupus es dos a tres




veces mas comun en las mujeres
afroamericanas que en las de raza
blanca. También es mas comun en
las hispanas, asiaticas y nativo
americanas.

Las mujeres afroamericanas e
hispanas son mas propensas a

padecer formas graves de lupus.
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¢Qué es el lupus
y cuales son
sus sintomas?

;Cuales son los sintomas del

lupus?

El lupus puede tener muchos
sintomas que difieren de una persona
a otra. Algunos de los mas comunes

son:

e Dolor o hinchazon en las
articulaciones

e Dolor muscular

e Fiebre sin causa conocida

e Erupciones rojas en la piel,
generalmente en la cara y en
forma de mariposa

e Dolor en el pecho al respirar en
forma profunda

e Pérdida de cabello

e Dedos de las manos o pies
palidos o de color purpura

e Sensibilidad al sol

e Hinchazédn en las piernas o
alrededor de los ojos

e Ulceras en la boca

e Glandulas inflamadas

e Cansancio extremo
Estos sintomas suelen producirse al
principio de la enfermedad y durante

su evolucion.

Sintomas dermatolégicos

La lesidbn mas conocida, aunque no la
mas frecuente, es la denominada
‘eritema en alas de mariposa”, que
consiste en un enrojecimiento vy
erupcion de la piel de la cara, en las
mejillas y la nariz. Estos sintomas
aparecen en el 80 por ciento de los
pacientes y muchos de ellos

empeoran con la exposicién al sol.

Lupus / Preguntas Frecuentes

Centro Provincial de Informacion de Ciencias Médicas — Ciego de Avila




También es frecuente la caida del
cabello cuando la enfermedad esta
activa. Por otro lado, los enfermos de
lupus presentan hipersensibilidad a
los rayos ultravioletas. Si se exponen
sin proteccion la enfermedad puede

reactivarse.

Sintomas cardiacos y pulmonares

Aproximadamente un 25 por ciento
de los pacientes pueden padecer
afecciones relacionadas con el
corazon. Esto se debe a que la capa
de revestimiento del corazdn
(pericardio) se inflama por la

enfermedad. Esta inflamacion
también se produce en las
membranas de revestimiento de los
pulmones (pleura), aunque aqui la
incidencia sube al 50 por ciento de
los casos. Como consecuencia se
origina pericarditis y pleuritis. Ambas
tienen sintomas parecidos: dolor

torécico y fiebre.

En otras ocasiones, el lupus afecta a
los pulmones o a las valvulas del
corazdn ocasionando insuficiencia

cardiorrespiratoria.

Sintomas en el rindn

El lupus afecta a los dos rifiones a la
vez. La lesion més frecuente es la
inflamacion (nefritis), que a veces
impide que el rifidn  elimine
adecuadamente los residuos del
organismo y estos se acumulan en la
sangre. Debido a esta inflamacion,
muchas veces el rifién se ve incapaz
de asimilar y retener proteinas. Con
lo que se eliminan por la orina y se
produce una hinchazon de cara y
piernas. Estas afecciones pueden
producirse hasta en el 45 por ciento

de los pacientes.

Sintomas neurolégicos

Estos son los mas variados y graves.
Los pacientes con lupus pueden tener
trastornos  psiquiatricos, cefaleas,
estados confusionales, afectacion en
los nervios periféricos y convulsiones,

entre otros.

Se manifiesta con dolores de cabeza,
depresiones 0 situaciones de
hiperactividad. Son manifestaciones
muy frecuentes en la poblacion

general y puede deberse a una
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inflamacion cerebral por lupus o por
otras muchas circunstancias.
Asimismo, es posible que la
depresion no se desencadene por la
enfermedad, sino porque el paciente
se deprime al saber que se enfrenta
con esta patologia, de origen
desconocido y que puede afectar a

tantos organos del cuerpo.

Sintomas del aparato digestivo

Son los menos frecuentes pero
pueden producirse vémitos, diarrea,
pancreatitis, alteraciones hepaticas,

peritonitis, etc.

Sintomas hematoldgicos

En el lupus se puede producir una
disminucién del numero de todos los
tipos de células sanguineas. Asi, la
leucopenia, descenso de glébulos
blancos, puede ser muy frecuente. La
anemia también aparece con
asiduidad en el desarrollo de la

enfermedad.

Los sintomas pueden aparecer y
desaparecer, a esto se le llama

"brotes". Los brotes pueden ser leves

O Severos, y nuevos sintomas pueden

aparecer en cualquier momento.

¢,Como se diagnostica el lupus?

No existe una prueba Unica para
diagnosticar el lupus, ya que a
menudo se confunde con otras
enfermedades. Pueden pasar meses
o afos hasta que un médico lo
diagnostiqgue. Su médico puede usar
muchas herramientas para hacer un

diagndstico, como:

e Historia clinica
e Examen completo
e Analisis de sangre

e Biopsia de piel

e Biopsia de rifion
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¢Cuales son los tratamientos para
el lupus?

No existe una cura para el lupus, pero
medicamentos y cambios en el estilo
de vida pueden ayudar a controlarlo.

Las personas con lupus a menudo
tienen que ver varios médicos. En
principio, usted tendra un médico de
atencion primaria y un reumatélogo
(un médico que se especializa en las
enfermedades de las articulaciones y
los musculos). Dependiendo de como
el lupus afecte a su cuerpo, quizas
deba ir a otros especialistas. Por
ejemplo, si el lupus causa problemas
al corazén o vasos sanguineos, usted

podria ver un cardiologo.

Su médico de atencion primaria debe
coordinar la atencion entre los
diferentes proveedores de salud y
tratar otros problemas a medida que
aparezcan. Su médico va a
desarrollar un plan de tratamiento
para satisfacer sus necesidades.
Usted y su médico deben revisar el
plan para asegurarse que esta
funcionando. Debe informar de

inmediato si aparecen nuevos

sintomas para cambiar el tratamiento

Si es necesario.

Los objetivos del plan de

tratamiento son:

e Evitar los brotes

e Tratar los sintomas cuando se
produzcan

¢ Reducir el dafio a los 6rganos

y otros problemas
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Los tratamientos pueden incluir

medicamentos para:

e Reducir la inflamacién y el
dolor

e Evitar o reducir los brotes

e Ayudar al sistema inmunitario
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¢ Reducir o prevenir el dafio a
las articulaciones

e Equilibrar las hormonas

Ademas de tomar medicamentos
para el lupus, es posible que deba
tomar medicamentos para problemas
relacionados con el lupus, como
colesterol alto, presion arterial alta o

infecciones.

Los tratamientos alternativos son
aquellos que no son parte del
tratamiento  estdndar. En este
momento, no hay investigaciones
meédicas que indiqguen que las
terapias alternativas sirven para tratar

el lupus.

Algunos enfoques alternativos o
complementarios pueden ayudarle a
sobrellevar o reducir el estrés
asociado a vivir con una enfermedad
cronica. Usted debe hablar con su
médico antes de intentar cualquier

tratamiento alternativo.

¢, Como puedo lidiar con el lupus?

Es importante cumplir un papel activo
en su tratamiento. Puede ayudarle el

aprender mas sobre el lupus.

Detectar las sefales de alerta de un
brote puede ayudarle a prevenirlo o
hacer que los sintomas sean menos

SEeVeros.

También es importante encontrar
maneras de lidiar con el estrés que
causa tener lupus. El ejercicio y otras
formas de relajacion pueden hacer
mas facil sobrellevar la afeccién. Un
buen sistema de apoyo también

puede ayudarle.

Drogas y alcoholismo: Un alto
porcentaje de las depresiones -
especialmente en los hombres- esta
causado por el uso de drogas
depresivas, entre las que se
encuentra el alcohol, los narcéticos,

los sedantes y los tranquilizantes.
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