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SALUD COMUNITARIA

Recurso informativa dirigido fundamentalmente a la pablacian, el cual tiene como objetivo, promover, informar y educar sobre los problemas
de salud que afectan a la comunidad; para llevar un estilo de vida saludable que permita a las personas elevar el nivel de conocimiento y
control sobre su salud, evitando asi la aparician de otras patologias

Hipertensidon Arterial-Adultos: Informacion

Conoce mas sobre la
Hipertension Arterial
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La hipertension arterial es una patologia cronica que consiste en el aumento de la presion
arterial. Una de las caracteristicas de esta enfermedad es que no presenta unos sintomas

claros y que estos no se manifiestan durante mucho tiempo.

Es una medicion de la fuerza ejercida contra las paredes de las arterias a medida que el
corazon bombea sangre a su cuerpo. Hipertension es el término que se utiliza para describir

la presion arterial alta.

Si se deja sin tratamiento, la presion arterial puede llevar a muchas afecciones médicas.
Estas incluyen enfermedades del corazon, accidente cerebrovascular, insuficiencia renal,

problemas en los ojos y otros problemas de salud.

Las lecturas de la presion arterial generalmente se dan como dos numeros. El nimero
superior se denomina presion arterial sistélica. EI numero inferior se llama presion arterial

diastélica. Por ejemplo, 120 sobre 80 (escrito como 120/80 mm Hg).

Uno o ambos numeros pueden ser demasiado altos. (Nota: estas cantidades aplican a
personas que no estan tomando medicamentos para la presion arterial y para quienes no
estan enfermos).

e Una presion arterial normal es cuando la presiéon arterial es menor a 120/80 mm Hg la
mayoria de las veces.

e Una presién arterial alta (hipertensién) es cuando uno o ambos numeros de la presién
arterial son mayores de 130/80 mm Hg la mayoria de las veces.

« Si el valor del nimero superior de su presion arterial es entre 120 y 130 mm Hg y el valor
del namero inferior es menor a 80 mm Hg, se denomina presion arterial elevada.

Si tiene problemas cardiacos o renales, o si tuvo un accidente cerebrovascular, es posible
gue el médico le recomiende que su presion arterial sea incluso mas baja que la de las

personas que no padecen estas afecciones.
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Causas

Muchos factores pueden afectar la presion arterial, incluso:

« La cantidad de agua y de sal que usted tiene en el cuerpo.

« El estado de los rifiones, el sistema nervioso o los vasos sanguineos.

¢ Sus niveles hormonales.

Usted es mas propenso a que le digan que su presion arterial esta demasiado alta a medida
gue envejece. Esto se debe a que los vasos sanguineos se vuelven mas rigidos con la edad.
Cuando esto sucede, la presion arterial se eleva. La hipertension arterial aumenta la
probabilidad de sufrir un accidente cerebrovascular, un ataque cardiaco, insuficiencia

cardiaca, enfermedad renal 0 muerte prematura.

Usted tiene un riesgo mas alto de sufrir hipertensién arterial si:
« Es afroamericano
« Es obeso
« Con frecuencia esté estresado 0 ansioso
« Toma demasiado alcohol (mas de 1 trago al dia para las mujeres y mas de 2 al dia para
los hombres)

Consume demasiada sal

Tiene un antecedente familiar de hipertensién arterial

Tiene diabetes

Fuma

La mayoria de las veces no se identifica ninguna causa de presion arterial alta. Esto se

denomina hipertension esencial.

La hipertension causada por otra afeccidbn o por un medicamento que esté tomando se

denomina hipertension secundaria. Esta puede deberse a:

Departamento de Gestion de la Informacion Infomed_CAV - Centro Provincial de Informacion de Ciencias Médicas, Ciego de
gis.cav @ infomed.sld.cu hvila - Ministerio de Salud Piblica | Calle Chicho Torres Esquina Aaldo
CPICM/CA - 2022 Ramifez, Ciego de .[\vila, CP: 65 200, Cuba | Teléfs.: (53) 3321-2112, Horario de

atencion: lunes a viernes, de 8:30 am a 4:30 pm



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002415.htm

 Enfermedad renal cronica.

« Trastornos de las glandulas suprarrenales(como feocromocitoma o sindrome de Cushing).

o Hiperparatiroidismo.

« Embarazo o preeclampsia.

« Medicamentos como las pildoras anticonceptivas, pastillas para adelgazar, algunos

medicamentos para el resfriado, medicamentos para la migrafia, corticosteroides, algunos

antipsicéticos y ciertos medicamentos utilizados para tratar el cancer.

o Estrechamiento de la arteria que irriga sangre al rindn (estenosis de la arteria renal).

e Apnea obstructiva del suefio (AOS).

Sintomas

Fuerte dalor
de cabeza

. Cambios en
Confusion e
la vision

MNauseas o
5/ vomitos

Sangrado nasal

En la mayoria de los casos, no se presentan sintomas. En la mayoria de las personas, la

hipertension arterial se detecta cuando visitan a su médico o se la hacen medir en otra parte.

Debido a que no hay ningun sintoma, las personas pueden sufrir enfermedad cardiaca y

problemas renales sin saber que tienen hipertension arterial.
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La hipertension maligna es una forma peligrosa de presion arterial muy alta. Los sintomas

incluyen:

Un diagnéstico temprano de presion arterial alta puede ayudar a prevenir enfermedad
cardiaca, accidentes cerebrovasculares, problemas visuales y enfermedad renal crénica.

Su meédico medird la presion arterial muchas veces antes de diagnosticarle hipertension
arterial. Es normal que su presion arterial sea distinta segun la hora del dia.

Todos los adultos mayores de 18 deberian medirse la presion arterial cada afio. Todos
aquellos que tienen un historial de lecturas de presion arterial alta o los que tienen factores
de riesgo de presion arterial alta deben medirse mas a menudo.

Su médico llevara a cabo un examen fisico para buscar signos de enfermedad del corazon,

dafio a los ojos y otros cambios en el cuerpo.

También se pueden hacer examenes para buscar:

« Niveles altos de colesterol.

o Enfermedad cardiaca (cardiopatia), mediante exdmenes como ecocardiografia o
electrocardiografia.

o Enfermedad renal (nefropatia), mediante examenes como pruebas metabdlicas basicas y

analisis de orina o ultrasonido de los rifiones .
Tratamiento

El objetivo del tratamiento es reducir la presion arterial de tal manera que tenga un menor
riesgo de presentar problemas de salud causados por la presion arterial elevada. Usted y su

meédico deben establecer una meta de presion arterial.
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Cuando se considere cual es el mejor tratamiento para la presion arterial alta, usted y su

médico deben considerar otros factores como son:

« Su edad.

« Los medicamentos que toma.

« Los riesgos secundarios de los posibles medicamentos a tomar.

« Otras afecciones médicas que pueda tener, como antecedentes de enfermedad cardiaca,
accidente cerebrovascular, problemas renales o diabetes.

Si su presion arterial es entre 120/80 y 130/80 mm Hg, usted tiene presion arterial alta.

« Su médico le recomendara cambios en el estilo de vida para bajar la presion arterial a un
rango normal.

e Muy pocas veces se utilizan medicamentos en esta etapa.

Si su presion arterial es mayor de 130/80, pero menor de 140/90 mm Hg, esta en la etapa 1

de presion arterial alta. Al pensar en el mejor tratamiento, usted y su proveedor deben

considerar:

« Si no tiene otras enfermedades o factores de riesgo, su proveedor puede recomendar
cambios en su estilo de vida y repetir las mediciones después de unos cuantos meses.

e Si su presion arterial se mantiene arriba de 130/80, pero abajo de 140/90 mm Hg, su
proveedor puede recomendar medicamentos para tratar la presion arterial alta.

« Sitiene otras enfermedades o factores de riesgo, es muy probable que su proveedor inicie

un tratamiento con medicamentos a la vez de recomendarle cambios en su estilo de vida.

Si su presion arterial es mayor de 140/90 mm Hg, usted tiene presion arterial alta en etapa 2.
Es muy probable que su médico inicie un tratamiento con medicamentos y recomiende

cambios en el estilo de vida.
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CAMBIOS DEL ESTILO DE VIDA

haege  Hacer
ejercicios y
mantener

un peso
saludable

Una dieta saludable, baj
en sodio (sal) y rica e
Jfuentes naturalg
2 f 1 de potasid

Usted puede tomar muchas medidas para ayudar a controlar su presion arterial, como:

« Consumir una alimentacion cardio saludable que incluya potasio y fibra.

e Tomar mucha agua.

« Hacer al menos 40 minutos de ejercicio aerébico de moderado a vigoroso, al menos 3 a 4
dias a la semana.

o Sifuma, dejar de hacerlo.

e Reducir la cantidad de alcohol que toma a 1 trago al dia para las mujeres y 2 para los
hombres o menos.

e Reducir la cantidad de sodio (sal) que consume. Intente consumir menos de 1,500 mg por
dia.

o Reducir el estrés. Trate de evitar factores que le causen estrés, y pruebe con meditacién o
yoga para desestresarse.

« Mantener un peso corporal saludable.
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¢, Como medir la tension arterial?

HIPERTENSION

LCOMO ESTA TU PRESION?

Conoce Tus NOmeros

- s F - 5
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Para medir la presion arterial se requiere cumplir una serie de condiciones:

Para medir la presion arterial debe colocarse el manguito del esfigmomandémetro a la altura
del corazon. El borde superior debe estar como minimo dos centimetros por encima de la
flexura del codo. A continuacion se infla el manguito hasta una presion de 180 milimetros de
Hg. Si se sabe que en determinaciones anteriores la presion sistélica era superior a esta
cifra, se infla hasta una presion 200 mm Hg por encima de la Ultima conocida. Se coloca la
campana del fonendo alli donde previamente se ha localizado el latido arterial en la flexura
del codo y se procede a desinflar poco a poco el manguito. El primer latido que se escucha
corresponde a la presion sistdlica o maxima y la desapariciéon del latido a la presiéon
diastdlica o minima. En los nifios y también en algunos adultos, los latidos no desaparecen;
entonces se considera como presion diastolica aquella en la que se modifica la tonalidad de

los latidos.
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MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION

En la mayoria de las ocasiones, su médico probara primero indicar cambios de su estilo de
vida, y revisara su presion arterial dos o mas veces. Es probable que se inicie un tratamiento
con medicamentos si sus lecturas de presion arterial permanecen cerca o por encima de los
siguientes niveles:

« NUmero superior (presion sistolica) de 130 o mas.

« NUmero inferior (presion diastélica) de 80 o mas.

Si usted tiene diabetes, problemas cardiacos o antecedentes de accidente cerebrovascular,
puede comenzar a tomar medicamentos con una lectura de presion arterial ain mas baja.
Los objetivos de presion arterial que se usan mas a menudo para personas con estas

afecciones son de menos de 120 a 130/80 mm Hg.
Hay diferentes medicamentos para tratar la hipertension arterial.

« A menudo, un solo farmaco para la presion arterial no es suficiente para controlarla, y es
posible que usted necesite tomar dos o0 mas.

o Es muy importante que usted tome los medicamentos que le recetaron.

o Si presenta efectos secundarios, el médico puede sustituirlos por un medicamento

diferente.

Algo que ud debe saber sobre el «Programa para el control Comunitario de la

Hipertension Arterial» en Cuba.

En el afo 1974, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) invit6 a nuestro pais a
participar conjuntamente con otros 13 paises en un proyecto de investigacion titulado
«Programa para el control Comunitario de la Hipertensiéon Arterial». Para ello, el Ministerio
de Salud Publica (MINSAP) elaboré el primer Programa Nacional para la prevencion y
control de la hipertension arterial (HTA) basado en los criterios y recomendaciones de ese

proyecto.
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Para supervisar, controlar y evaluar dicho programa, se cred la Comision Nacional de
Hipertension Arterial del MINSAP, la cual ademas participd conjuntamente con la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en un proyecto similar al ejecutado por la
OMS. En ambos estudios se adoptaron las cifras tensionales de 160 y 95 mmHg para
clasificar como hipertensos a los individuos de 15 y mas afios; con éstas cifras la prevalencia

en nuestro pais era de 15% en las zonas urbanas y entre un 7 % y 8% en las zonas rurales.

En 1991 se revis6 el Programa Nacional adoptandose las cifras de 140 y 90 mmHg por lo

gue los estimados de prevalencia se duplicaron.

Durante el afio 1995 se realizdé la Primera Encuesta Nacional de Factores de Riesgo Yy
Actividades Preventivas y esta corroboré lo que otros estudios territoriales efectuados en
Cuba habian encontrado en cuanto a la prevalencia de hipertension arterial, al registrarse un

30,6 % para zonas urbanas.

Segun la OPS, sélo tres paises: Canada, Estados Unidos y Cuba, tienen niveles de control
en las poblaciones superiores al 35%, que es el compromiso adoptado por los paises de la
region para 2019.
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