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VIH y Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)

¢, Qué es el sida?

Sida significa sindrome de

inmunodeficiencia adquirida. Es la

= - etapa final de la infeccién por VIH.
- ‘diferencia? P P
-

Ocurre cuando el sistema inmunitario

del cuerpo esta muy dafiado por el
virus. No todas las personas con VIH

¢Qué es el VIH y Sindrome de desarrollan sida.

Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA) ¢Como se transmite el VIH?
VIH significa virus de El_VIH se puede propagar de

diferentes formas:

inmunodeficiencia humana. Dafia su

sistema inmunitario al destruir un tipo

de glébulo blanco que ayuda a su > A traves de relaciones

cuerpo a combatir las infecciones. sexuales sin proteccion con

Esto lo pone en riesgo de sufrir una persona con VIH. Esta es

infecciones graves y ciertos tipos de la forma mas comun de

cancer. transmision

» Compartiendo agujas para el

consumo de drogas




> A través del contacto con la
sangre de una persona con
VIH

» De madre a bebé durante el
embarazo, el parto o la

lactancia

Causas

El VIH es producto de un virus.
Puede trasmitirse a través del
contacto sexual, la inyeccion de
drogas ilicitas o el uso compartido de
agujas, el contacto con sangre
infectada, o bien de la madre al nifio
durante el embarazo, el trabajo de
parto o la lactancia.

El VIH destruye los linfocitos T CD4,
glébulos blancos que desempefian
una funcion importante en ayudar a
combata

que el cuerpo

enfermedades. Cuantos menos
linfocitos T CD4 tengas, mas débil

sera tu sistema inmunitario.

CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL SIDA

{Las causas y consecuencias del sida se
relacionan entre si, ya que a partir de las
primeras devendran las segundas.
Detallando las primeras principalmente
tienen que ver con ef contacio con sangre
infectada, por ejempic podemos cilar a las
personas que se drogan utdizando jeringas
compartidas entre [as mismas.

¢Cuando el VIH se convierte en

sida?

Puedes tener una infeccion por VIH,
con pocos o0 ningun sintoma, durante
afios antes de que se convierta en
SIDA. El SIDA se diagnostica cuando
el recuento de linfocitos T CD4 se
reduce por debajo de 200 o cuando
se tiene una complicacion definitoria
del SIDA, como una infeccién grave o

un cancer.

¢, Quiénes tienen riesgo de contraer

la infeccién por el VIH?

Cualquier persona puede contraer el

VIH, pero ciertos grupos tienen un

mayor riesgo:
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» Personas que tienen otra
enfermedad de transmision
sexual (ETS). Tener una ETS
puede aumentar su riesgo de

contraer o transmitir el VIH

» Personas que se inyectan

drogas con agujas compartidas

» Hombres homosexuales vy
bisexuales, especialmente
aguellos que son
afroamericanos, hispanos o

latinos

» Personas que tienen
conductas sexuales de riesgo,

como no usar condones

Sintormas: Consecuendas:
* Pérdida bnssca de peso superior
al

* Destruye el sistema
Inmuncloghko y dejs a sus

* Fiel a sucharaciéa noctuma s .
Flebra o sudoraxion gohd victimas indefensis.

durante mds de un mes.

& Diareea crénka durante mas g Coger nfecciones groves
urmes. SUMANeS CANCRratan.,
Fatiga pessistente y aguda * Enferman y mueren de

* Otros sintomas del sida padecimientos que o
secundanos: tos seca durante organismo queda Incapachado
mas de un mes, urticarlas, para comhai

uloeras bucales, hongos en boza
¥ garganta, herpes @ inflamacidn
de los ganglios.

¢,Cuales son los sintomas del VIH y

sida?

Los primeros signos de infeccidon por

VIH pueden ser sintomas similares a

los de la gripe:

Fiebre

Escalofrios

Sarpullido

Sudores nocturnos

Dolores musculares

Dolor de garganta

Fatiga

Ganglios linfaticos inflamados

YV V.V V V V V VYV V

Ulceras en la boca

Estos sintomas pueden aparecer y
desaparecer en un plazo de dos a
cuatro semanas. Esta etapa se llama

infeccion aguda por VIH.

Si la infeccibn no se trata, se
convierte en una infeccion crénica por
el VIH. A menudo, no hay sintomas
durante esta etapa. Si no se trata,
eventualmente el virus debilitara el
sistema inmunitario de su cuerpo.
Entonces la infeccion avanzara a
sida. Esta es la Ultima etapa de la

infeccion por VIH. Con el sida, su
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sistema inmunitario esta gravemente
dafiado. Puede contraer infecciones
cada vez mas graves, conocidas

como infecciones oportunistas.

Es posible que algunas personas no
se sientan enfermas durante las
primeras etapas de la infeccion por el
VIH. Entonces, la Unica forma de
saber con certeza si tiene el VIH es
hacerse la prueba.

¢,Como sé si tengo VIH?

Un analisis de sangre puede indicar si
tiene una infeccibn por VIH. EIl
profesional de la salud puede realizar

la prueba.

Tratamiento

iNO EXISTE CURA PARA EL SIDA!

El tratamiento solo retrasa su progresion y puede
mejorar 1a calidad de vida

¢, Cuales son los tratamientos para
el VIHy sida?

Si bien no existe cura para la
infeccion por VIH, se puede tratar con
medicamentos, lo que se conoce
como terapia antirretroviral. Esta
puede volver la infeccién por VIH en
una enfermedad crénica manejable.
También reduce el riesgo de

transmitir el virus a otras personas.

La mayoria de las personas con VIH
viven una vida larga y saludable si
reciben y contindan con la terapia
antirretroviral. También es importante
gue se cuide. Contar con el apoyo
gue necesita, llevar un estilo de vida
saludable y recibir atencion médica
regular puede ayudarle a disfrutar de

una mejor calidad de vida.

Evolucién al sida

El acceso a mejores tratamientos
antivirales ha reducido ampliamente
la cantidad de muertes por SIDA en
todo el mundo, incluso en paises de
bajos recursos. Gracias a estos
tratamientos que salvan vidas, la

mayoria de las personas con VIH no
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desarrollan SIDA en la actualidad. Sin
tratamiento, generalmente, el VIH se
convierte en SIDA en unos 8 a 10

afnos.

Cuando aparece el SIDA, existe un
dafio grave en el sistema inmunitario.
Sera mas probable que se presenten
enfermedades que normalmente no
se manifiestan en personas con un
sistema inmunitario sano. Estas
enfermedades se conocen como
"infecciones oportunistas" 0

"canceres oportunistas"”.

Los siguientes pueden ser los signos

y sintomas de algunas de estas

infecciones:

Sudores
Escalofrios
Fiebre recurrente
Diarrea cronica

Ganglios linfaticos inflamados

vV V. V V V VY

Manchas blancas persistentes

0 lesiones inusuales en la

lengua o la boca

» Fatiga persistente, sin causa
aparente

> Debilidad

» Pérdida de peso

» Erupciones cutaneas o bultos

S PREVENCION
VIH/SIDA

» Uso comectn y constante del condéa
» Realizarse [ proeha y conocer ¢l estado seologico

» Sl 1a prueta de VIK resulta positva es Indispensadle que la persana Inlcke
Irgtamiento de forma inmédiala,

» En el c230 do fa prevencidn materno Infandil realizarseta prosha de VIH,
&ifils y hepatitis B como examen de ruting y el uso de sustitutos da la lacha
mateena.

werceyny 010 B

¢ Se puede prevenir el VIH y sida?

Puede reducir el riesgo de transmitir

el VIH al:

» Hacerse la prueba del VIH

» Practicar conductas sexuales
menos riesgosas. Esto incluye
limitar la cantidad de parejas
sexuales que tiene y usar
condones de latex cada vez
gue tiene relaciones sexuales.
Si usted o su pareja es
alérgica al latex, puede usar

condones de poliuretano

» Hacerse la prueba y recibir

tratamiento para
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enfermedades de transmision

sexual

» No inyectarse drogas

Hablar con su profesional de la

salud sobre medicamentos para

prevenir el VIH:

» PrEP (profilaxis previa a la
exposicion) es para personas
gue aun no tienen el VIH pero
gue tienen un riesgo muy alto
de contraerlo. PrEP es un
medicamento diario que puede

reducir este riesgo.

» PEP (profilaxis posterior a la
exposicion) es para personas
gue posiblemente han estado
expuestas al VIH. Es solo para
situaciones de emergencia. La
PEP debe iniciarse dentro de
las 72 horas posteriores a una

posible exposicion al VIH

Cuando consultar al médico

Si  crees que puedes haberte

contagiado el VIH o que tienes riesgo

de contraerlo, consulta a un

profesional de atencibn médica lo

antes posible.

e

-

Factores de riesgo

Cualquier persona de cualquier edad,
raza, sexo u orientacion sexual puede
estar infectada con el VIH o Sida. Sin
embargo, el riesgo de contraer el VIH
o SIDA es mayor en las siguientes

circunstancias:

Tienes relaciones sexuales sin
proteccién. Usa un preservativo de
latex o poliuretano nuevo cada vez
gue tengas relaciones sexuales. El
sexo anal supone un riesgo mas alto
gue el sexo vaginal. El riesgo de
contraer VIH aumenta si tienes varias
parejas sexuales.

Tienes una infeccion de trasmision
infecciones de

sexual. Muchas

trasmision sexual producen llagas
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abiertas en los genitales. Estas llagas
acttan como entradas del VIH al
cuerpo.

Te inyectas drogas Iilicitas. Las
personas que se inyectan drogas
ilicitas suelen compartir agujas y
jeringas. Esto los expone al contacto
con gotas de sangre de otras

personas.

Complicaciones

La infeccion por VIH debilita el
sistema inmunitario, lo que hace que
sea mucho mas probable que se
desarrollen muchas infecciones vy

ciertos tipos de cancer.

Infecciones frecuentes del VIH/sida

Neumonia por Pneumocystis

carinii. Esta infeccién fangica puede
causar una enfermedad grave.
Aunque ha disminuido
significativamente con los
tratamientos actuales para el VIH o
SIDA, la neumonia por Pneumocystis
carinii sigue siendo la causa mas
comun de neumonia en las personas

infectadas con el VIH.

Candidiasis. La candidiasis es una
infeccion comun relacionada con el
VIH. Causa inflamacién y una gruesa
capa blanca en la boca, la lengua, el

eso6fago o la vagina.

Tuberculosis. La tuberculosis es
una infeccidn oportunista asociada al
VIH. Es una de las principales causas
de muerte a nivel mundial en las
personas que tienen SIDA. En los
Estados Unidos es menos frecuente
gracias al uso extendido de

medicamentos para el VIH.

Citomegalovirus. Este virus del

herpes comun se trasmite en los
liquidos del cuerpo, como la saliva, la
sangre, la orina, el semen y la leche
materna. Un sistema inmunitario sano
desactiva el virus, pero permanece
latente en el cuerpo. Si el sistema
inmunitario se debilita, el virus
reaparece y causa dafios en los 0jos,
el tubo digestivo, los pulmones u
otros organos.

Meningitis criptocdcica. La

meningitis es una inflamacién de las
membranas y del liquido que rodea el
médula

cerebro y la espinal
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(meninges). La meningitis
criptocécica es una infeccion comun
del sistema nervioso central asociada
al VIH y provocada por un hongo que
se encuentra en la tierra.

Toxoplasmosis. Esta infeccion

potencialmente mortal se provoca por
el Toxoplasma gondii, un parasito que
trasmiten principalmente los gatos.
Los gatos infectados pasan los
parasitos en sus heces, que luego
pueden propagarse a otros animales
y a los humanos. La toxoplasmosis
puede causar enfermedades
cardiacas, y se producen
convulsiones cuando se extiende al

cerebro.

Tipos de cancer frecuentes en las

personas con VIH/sida

Linfoma. Este cancer comienza en
los glébulos blancos. El signo mas
frecuente y que aparece primero es la
hinchazén indolora de los ganglios
linfaticos del cuello, de las axilas y de

la ingle.

Sarcoma de Kaposi. ElI Sarcoma

de Kaposi, un tumor de las paredes

de los vasos sanguineos, se suele
presentar como lesiones rosadas,
rojas o puarpuras en la piel y en la
boca. En el caso de las personas que
tienen la piel mas oscura, las lesiones
pueden tener un aspecto marron
oscuro o0 negro. ElI Sarcoma de
Kaposi también puede afectar los
organos internos, que incluyen el tubo

digestivo y los pulmones.

Canceres relacionados con el virus

del papiloma humano. Estos son

canceres originados como
consecuencia de una infeccion por el
virus del papiloma humano. Incluyen
el cancer anal, bucal y del cuello del

Utero.

Otras complicaciones

Sindrome consuntivo. El VIH o

SIDA sin tratar puede provocar una
pérdida de peso significativa, a
menudo acompafada de diarrea,

debilidad cronica vy fiebre.

Complicaciones neuroldgicas. El
VIH  puede

neurolégicos, como desorientacion,

provocar sintomas

mala memoria, depresion, ansiedad y
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dificultad para  caminar. Los
trastornos neurocognitivos asociados
al VIH pueden variar desde sintomas
leves, como cambios de
comportamiento y funcionamiento
mental reducido, hasta demencia
grave que causa debilidad e

incapacidad para funcionar.

Enfermedad renal. La nefropatia

asociada al VIH consiste en la
inflamacion de los pequefios filtros de
los rifiones que eliminan el exceso de
liguidos y de desechos de la sangre,
y los transportan a la orina. Afecta
mas a menudo a personas de raza
negra o hispanas.

Enfermedad hepatica. La

enfermedad hepética también es una
complicacion importante,
especialmente en las personas que
también tienen hepatitis B o hepatitis

C.
Prevencion
NoO existe una vacuna para prevenir

la infeccién por el VIH ni una cura

para el VIH o SIDA. Pero puedes

protegerte a ti mismo y a los demas

de la infeccién.

Para ayudar a prevenir la

propagacion del VIH:

Ten en cuenta la profilaxis previa a
la exposicion. Las combinaciones de
los farmacos por via oral emtricitabina
con tenofovir disoproxil fumarato
(Truvada)

tenofovir

y  emtricitabina  con
alafenamida  fumarato
(Descovy) pueden reducir el riesgo de
infeccion por VIH, de trasmision
sexual, en personas de riesgo muy

alto.

La profilaxis previa a la exposicion
puede reducir el riesgo de contraer el
VIH a través de las relaciones
sexuales en mas del 99 % y a través
del uso de drogas ilicitas inyectables
en mas del 74 %, segun los Centros
para el Control y la Prevencion de

Enfermedades.

La Administracion de Alimentos y
Medicamentos recientemente aprobo
cabotegravir (Apretude), la primera
profilaxis previa a la exposicion

inyectable para reducir el riesgo de

VIH y Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)/ Preguntas Frecuentes

Centro Provincial de Informacion de Ciencias Médicas — Ciego de Avila




infeccion por VIH, de trasmision
sexual, en personas de riesgo muy
alto. La inyeccién es administrada por
un profesional de atencion meédica.
Después de las dos primeras
inyecciones mensuales, cabotegravir
se administra cada dos meses. La
inyeccion es una opcién en lugar de
una pastilla diaria de profilaxis previa

a la exposicion.

Tu médico te recetara estos
medicamentos para la prevencion del
VIH solo si no tienes ya la infeccion
por VIH. Necesitards una prueba de
VIH antes de comenzar a recibir
profilaxis previa a la exposicion. La
prueba debe realizarse cada tres
meses en el caso de las pastillas o
antes de cada inyeccién durante el
tiempo que tomes profilaxis previa a
la exposicion. Tu profesional de
atencibn médica también examinara
tu funcion renal antes de recetarte
Truvada y continuara haciéndolo
cada 6 a 12 meses. También pueden
ser necesarios otros controles

periodicos.

Debes tomar la pastilla todos los

dias o seguir de cerca el programa de

inyecciones para cabotegravir. No
previenen otras infecciones de
trasmision sexual, por lo que
igualmente deberas tener relaciones
sexuales de manera segura. Si tienes
hepatitis B, debe evaluarte un
especialista en enfermedades
infecciosas 0 hepaticas antes de
comenzar la terapia.

Usa el tratamiento como
prevencion. Si tienes VIH, tomar los
medicamentos para el VIH puede
evitar que tu pareja se infecte con el
virus. Si te aseguras de que tu carga
viral se mantenga indetectable (un
analisis de sangre no muestra ningun
virus) no trasmitiras el virus a nadie

mas a través de relaciones sexuales.

El uso del tratamiento como
prevencion  significa tomar los
medicamentos exactamente como se
han prescrito y hacerte controles

regulares.

Usa profilaxis posexposicion si has
estado expuesto al VIH. Si crees que
has estado expuesto a través del
sexo, las agujas o en el lugar de

trabajo, ponte en contacto con tu
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proveedor de atencibn meédica o
dirigete al departamento  de
emergencia. Usar profilaxis
posexposicion tan pronto como sea
posible en las primeras 72 horas
puede reducir enormemente el riesgo
de infectarse con el VIH. Necesitaras
tomar el medicamento durante 28

dias.

Usa un preservativo nuevo cada
vez que tengas relaciones sexuales.
Usa un preservativo nuevo cada vez
gue tengas sexo anal o vaginal. Las
mujeres pueden usar un preservativo
femenino. Si utilizas un lubricante,
asegurate de que sea a base de
agua. Los lubricantes a base de
aceite pueden  deteriorar  los
preservativos y hacer que se rompan.
Durante el sexo oral, corta un
preservativo sin lubricar por el
extremo y el lateral para abrirlo en
forma de rectangulo o usa una
barrera bucal, una pieza de latex de

grado médico.

Informa a tus parejas sexuales si
tienes VIH. Es importante que les
digas a todas tus parejas sexuales

actuales y pasadas que estas

infectado con el VIH. Deberan

realizarse la prueba.

Usa una aguja limpia. Si usas una
aguja para inyectarte drogas ilicitas,
asegurate de que sea estéril y no la
compartas. Aprovecha los programas
de intercambio de agujas en tu
comunidad. Ten en cuenta la
posibilidad de solicitar ayuda para tu
consumo de drogas ilicitas.

Si  estds embarazada, solicita
atencion meédica de inmediato. Si
eres una persona infectada por el
VIH, puedes trasmitir la infeccién a tu
bebé. Pero si recibes tratamiento
durante el embarazo, puedes reducir
significativamente el riesgo de tu
bebé.

Considera la circuncision
masculina. Existe evidencia de que la
circuncision masculina puede ayudar
a reducir el riesgo de contraer la

infeccion por VIH.
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