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Sindrome del Ojo Seco

¢Qué es el sindrome del Ojo Seco?

Los ojos secos se presentan cuando
el ojo es incapaz de mantener una

capa saludable de lagrimas.

Tener ojos secos es molesto. Si
tienes ojos secos, es posible que te
ardan o que te piquen. Es posible que
tengas ojos secos en determinadas
situaciones, como en un avién, en
una habitacién con aire
acondicionado, mientras andas en
bicicleta o después de mirar la
pantalla de la computadora durante

algunas horas.
Causas
El ojo seco regularmente se presenta

en personas que por lo demas tienen

buena salud.

Sindrome :
DEL OJO

Los ojos secos son el resultado de
una variedad de causas que alteran
la pelicula lagrimal sana. La pelicula
lagrimal tiene tres capas: lipidica,
acuosa y mucinica. Esta combinacién
mantiene la superficie de los ojos
lubricada, lisa y limpia. Si cualquiera
de estas capas tiene problemas,

puede producirse la sequedad ocular.

Las causas de la disfuncion de la
pelicula lagrimal son muchas, e
incluyen cambios hormonales,

enfermedades autoinmunitarias,

inflamacion de las  glandulas




sebaceas en el parpado o
enfermedades oculares alérgicas.
Para algunas personas, la causa de
los ojos secos es la disminucion en la
produccion de lagrimas o el aumento

de la evaporacion de las lagrimas.

Menor produccion de lagrimas

Se vuelve mas comun con la edad.
Esto puede ocurrir debido a cambios
hormonales que hacen que los ojos
produzcan menos lagrimas. El
sintoma del ojo seco a veces puede
ser causado o empeorado por una
condicion llamada , que

cambia la pelicula lagrimal normal.

Los o0jos secos pueden aparecer
cuando no tienes la capacidad de
producir suficiente agua (liquido
acuoso). El término médico para esta

afeccion es queratoconjuntivitis seca.

Algunas causas frecuentes de una

menor produccion de lagrimas son las

siguientes:

EL "SINDROME DE
0J0 SECO"
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lesiones en la corned y la conjuntiva,

41

Envejecimiento

P v

Cores | “\,

uu AN unbto

R OED

Ciertas enfermedades, como el
sindrome de Sjogren, enfermedades
oculares  alérgicas, la  artritis
reumatoide, el lupus, la
esclerodermia, la enfermedad de
injerto contra huésped, la sarcoidosis,
los trastornos de tiroides o la falta de
vitamina A.

Ciertos medicamentos, como los
antihistaminicos, los
descongestionantes, la terapia de
reemplazo hormonal, los
antidepresivos, los anticonceptivos y
los medicamentos para tratar la
hipertension arterial, el acné y la

enfermedad de Parkinson.
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http://www.funsepa.net/medlineplus/spanish/ency/article/001621.htm

Desensibilizacion de los nervios de
la cOrnea causada por el uso de
lentes de contacto, dafio en los
nervios o el causado por una cirugia
ocular laser, aunque los sintomas de
los ojos secos relacionados con este
procedimiento  generalmente  son

temporales.

Evaporacion excesiva de la lagrima

Otras causas comunes de

resequedad en los ojos incluyen:

» Ambiente o sitio de trabajo
seco (con viento, aire
acondicionado)

» Exposicion al sol

» Tabaquismo o ser fumador
pasivo

» Medicamentos para el
resfriado o las alergias

» Usar lentes de contacto

El ojo seco también puede ser

causado por:

» Calor o quemaduras quimicas

» Cirugia previa del ojo

» Uso de gotas para los ojos
para otras enfermedades
oculares

» Un trastorno autoinmunitario
poco comun en el que las
glandulas que producen las
lagrimas son destruidas

(sindrome de Sjogren)

Sintomas

Los sintomas pueden incluir:

» Vision borrosa
> Ardor,

enrojecimiento en el ojo

picazén 0

» Sensacion arenosa o abrasiva
en los ojos

> Sensibilidad a la luz
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Pruebas y exdmenes

Los exdmenes pueden incluir:

» Medicion de la agudeza visual

» Examen con lampara de
hendidura

» Tincidn de diagnostico de la
cornea y la pelicula lagrimal

» Medicion del tiempo de ruptura
de la pelicula lagrimal (TRL)

» Medicion de la tasa de
produccion de lagrimas
(prueba de Schirmer)

» Medicion de la concentracion

de las lagrimas (osmolalidad)

Tratamiento

El primer paso en el tratamiento son
las lagrimas artificiales. Estas vienen
ya sea con conservantes (botella de
tapa rosca) y sin conservantes (frasco
de un solo giro). Las lagrimas con
conservantes son mas convenientes,
pero algunas personas son sensibles
a los conservantes. Hay muchas
marcas disponibles sin  receta

médica.

Comience a usar las gotas por lo
menos de 2 a 4 veces al dia. Si sus
sintomas no mejoran después de un

par de semanas de uso regular:

» Aumente el uso (hasta cada 2
horas).

» Cambie a gotas sin
conservantes si ha estado
usando el tipo con
conservantes.

» Pruebe con una marca
diferente.

» Hable con su proveedor de
atencibn médica si no puede
encontrar una marca que

funcione para usted.

POSIBLES CAUSAS DE 0JO SECO
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Otros tratamientos pueden incluir:

> Aceite de pescado de 2 a 3

veces al dia
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» Anteojos, gafas de proteccion
o lentes de contacto que
conserven la humedad en los
0jos

» Medicamentos como Restasis,
Xiidra, corticosteroides tépicos,
y tetraciclina y doxiciclina
orales

» Diminutos tapones puestos en
los conductos de drenaje
lagrimal para ayudar a que la
humedad permanezca en la
superficie del ojo durante mas

tiempo

Otras medidas utiles son:

» NO fume

» Evite recibir el humo indirecto,
el viento directo y el aire
acondicionado.

» Utilice un humidificador,
particularmente en el invierno.

» Reduzca los medicamentos
para la alergia y el resfriado
que pueden provocar
resequedad y empeorar sus
sintomas.

» Parpadee a propésito mas a
menudo. Descanse la vista de

vez en cuando.

> Limpie regularmente las
pestafias y aplique compresas

calientes.

Algunos sintomas del ojo seco se
deben al hecho de dormir con los ojos
ligeramente abiertos. Los ungientos
lubricantes son muy eficaces para
este problema. Usted los debe utilizar
solo en pequefias cantidades, ya que
pueden distorsionar la vision. Lo

mejor es utilizarlos antes de dormir.

La cirugia puede servir si los
sintomas se deben a que los
parpados estan en una posicion

anormal.

Expectativas (prondstico)

La mayoria de las personas con este
sindrome del ojo seco presentan solo

molestia, pero no pérdida de la vision.
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Posibles complicaciones

En casos graves, la cubierta
transparente del ojo (cérnea) puede
resultar dafiada o infectada.

Cuando contactar a un profesional

médico

Acuda de inmediato al médico si:

» Tiene dolor o enrojecimiento
en los ojos.

» Presenta descamacion,
secrecion o una llaga en el ojo
o el parpado.

» Ha tenido una lesion en el ojo
0 Si tiene un 0jo que protruye o
un parpado caido.

» Tiene dolor, inflamacion o
rigidez articular y resequedad
en la boca, junto con sintomas
de ojo seco.

» Sus 0jos no mejoran con los
cuidados personales al cabo

de unos dias.

Factores de riesgo

Algunos factores que te hacen mas

propenso a tener 0jos secos son los

siguientes:

Tener mas de 50 afos. La
produccion de lagrimas  suele
disminuir con la edad. Los ojos secos
son mMA&s comunes en personas
mayores de 50 afios.

Ser mujer. La falta de lagrimas es
mas comun en las mujeres,
especialmente si sufren cambios
hormonales debido al embarazo, si
usan pildoras anticonceptivas o si
atraviesan la menopausia.

Consumir una dieta con bajo
contenido de vitamina A, que se
encuentra en el higado, las
zanahorias y el brocoli, o con bajo
contenido de &cidos grasos omega-3,
gue se encuentran en el pescado, las
nueces y los aceites vegetales.

Usar lentes de contacto o tener

antecedentes de cirugia refractiva.
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" Lagrimas Artifictales
Diartas Wabss :

Complicaciones

Las personas que tienen 0jos secos
podrian presentar las siguientes

complicaciones:

Infecciones oculares. Las lagrimas
protegen la superficie de los ojos
contra infecciones. Sin lagrimas
suficientes, es posible que corras un
mayor riesgo de sufrir una infeccién
ocular.

Dafio en la superficie de los ojos.
Si no se tratan los casos graves de
0jos secos, se puede  sufrir
inflamacion ocular, abrasion de la
superficie de la cOrnea, Ulcera corneal
y pérdida de la vision.

Disminucion de la calidad de vida.
Los ojos secos pueden dificultar las

actividades diarias, como la lectura.

Prevencioén

Si tienes 0jos secos, presta atencion
a cuales son las situaciones que es
mas probable que causen los
sintomas. Luego, busca maneras de
evitar estas situaciones a fin de
prevenir los sintomas de los ojos

secos. Por ejemplo:

Evita que el aire te sople en los
ojos. No apuntes a los ojos secadores
de pelo, calentadores de automoviles,
aires acondicionados ni ventiladores.

Humedece el aire. En invierno, se
puede usar un humidificador para
humedecer el aire seco del interior.

Considera usar gafas de sol
envolventes u otra proteccion ocular.
Se pueden agregar protectores de
seguridad en la parte superior y
lateral de las gafas para bloquear el
viento y el aire seco. Pregunta por los
protectores donde compras las gafas.

Descansa los ojos durante tareas
largas. Si lees o haces otra tarea que
requiere concentracion visual,
descansa los ojos periddicamente.
Cierra los ojos durante unos minutos.

O pestafiea varias veces durante
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unos segundos para esparcir las
lagrimas en forma pareja por los ojos.

Ten en cuenta el ambiente. El aire
a alturas elevadas, en zonas
desérticas y en aviones puede ser
extremadamente seco. Si pasas
tiempo en esos lugares, puede ser Util

cerrar los ojos con frecuencia durante
unos minutos para minimizar la
evaporacion de las lagrimas.

Coloca la pantalla de Ila
computadora por debajo del nivel de
los ojos. Si la pantalla de la
computadora esta sobre el nivel de
los ojos, deberas abrir mas los ojos
para ver la pantalla. Coloca la
pantalla de la computadora por
debajo del nivel de los ojos para que
no tengas que abrirlos tanto. De esta
manera, es mas lenta la evaporacion
de las lagrimas entre parpadeos.

Deja de fumar y evita el humo. Si
fumas, pidele al médico que te ayude
a crear una estrategia para dejar de
fumar que sea adecuada para ti. Si
no fumas, aléjate de las personas que
lo hacen. El humo puede empeorar
los sintomas de los 0jos secos.

Usa lagrimas artificiales

periodicamente. Si padeces 0jos

secos cronicos, usa gotas incluso
cuando sientas que los ojos estan

bien para mantenerlos lubricados.
Prevencion

Manténgase alejado de los ambientes
secos y de los elementos que irriten
los ojos para ayudar a prevenir los

sintomas.

Sindrome del ojo seco

Glinduta lg sl
Dinchada e nflamada
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