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Embarazo Ectépico

i.Qué es el embarazo ectéopico?

Es en embarazo que se desarrolla

fuera de la m atriz (Gtero).

El embarazo comienza con un o6vulo
fecundado. Normalmente, el oévulo

fecundado se adhiere alrevestimiento

del Gtero. Un embarazo ectépico se
produce cuando un O6vulo fecundado

se implanta crece fuera de la
P y produce en otras partes del cuerpo,

Vi rinci | (Y ro. . .
cavidad p cipal del dtero como los ovarios, la cavidad

abdominal o la parte inferior del Gtero

L m raz opi .
0s e barazos ectopicos se (cuello del Gtero), que se conecta con

roducen con mayor frecuencia en .
p y la vagina.

una de las trompas de Falopio, que

es uno de los tubos ue transportan PR
a p Los embarazos ectépicos no pueden

los 6vulos desde los ovarios hasta el ’ . .
continuar con normalidad. EIl 6évulo

Utero. Este tipo de embarazo ectépico fecundado no puede sobrevivir, y el

se denomina embarazo tubdarico. A -
aumento de tejido puede provocar

v Il em raz opi . .
eces, elembarazo ectopico se sangrado que ponga en riesgo la vida

sino se trata.




Causas

En la mayoria de los embarazos, el
6vulo fecundado viaja a través de las
trompas de Falopio hacia la matriz
(Gtero). Si el movimiento de este
6vulo a través de las trompas se
bloquea o se retrasa, puede llevar a
em barazo

que se presente un

ectépico. Los factores que pueden

causar este problema incluyen:

» Defecto congénito en las
trompas de Falopio
» Cicatrizacién después de una

ruptura del apéndice

Endom etriosis

Y

» Haber tenido un embarazo
ectépico antes

» Cicatrizacién a rafz de
infecciones pasadas o cirugia
de los 6rganos femeninos

también

Los siguientes factores

pueden incrementar el riesgo para un

embarazo ectépico:

» Edad mayor a 35 afios
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>

\

Quedar embarazada teniendo
un dispositivo intrauterino
(DI1U)

Realizarse ligadura de trompas
Haberse som etido a una
cirugia para revertir la ligadura
de trom pas con el fin de
quedar embarazada
Haber tenido m Ultiples
compafieros sexuales
Infecciones de transmision
sexual (ITS)

Algunos tratamientos para la

esterilidad

Algunas veces, la causa no se

conoce. Las hormonas pueden

estar involucradas.

El sitio mas comun para un
embarazo ectépico es las
trompas de Falopio. En pocas
ocasiones, puede presentarse

en los ovarios, elabdomen o el

cuello uterino.

Un embarazo ectépico puede
ocurrir incluso si usted wusa

anticonceptivos.
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Sintom as

Los

sintomas de embarazo ectdépico

pueden incluir:

>

Si_la

Sangrado vaginal anorm al
Célico leve en un lado de la
pelvis

Ausencia de periodos

Dolor en la parte inferior del
abdomen o en la zona de la

pelvis

zona alrededor del embarazo

anormal presenta ruptura y sangra,

los sintomas pueden empeorar. Estos

pueden incluir:

\%

Desmayo o sensacién de
desmayo

Presién intensa en elrecto
Presién arterial baja

Dolor en el area delhombro
Dolor agudo, subito e intenso
inferior del

en la parte

abdomen

Pruebas y examenes

>

El m édico o] especialista

llevara a cabo un examen

pélvico. El examen puede
m ostrar sensibilidad en el area
pélvica.

Se realiza una

prueba de

embarazo y un ultrasonido

vaginal.
La gonadotropina coriénica
humana (G CH) es una

hormona que normalmente se
produce durante el embarazo.
El chequeo del nivel de esta
hormona en la sangre puede

diagnosticar elembarazo.

Cuando el nivel sanguineo de
G CH estd por encima de cierto
valor, la bolsa amniética debe
poder verse en un ultrasonido.
Si no se ve la bolsa, esto
indicio de un

puede ser

embarazo ectépico.

Es posible que necesite mas
de un examen, ultrasonido vy
analisis de sangre. Su
proveedor le indicara qué

signos debe observar hasta su

préoxima consulta.
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vigilancia cuidadosa por parte
delmédico
EMBARAZO ECTOPICO

Usted necesitara ayuda m édica

e i
- T hive

l
|
’
y
!

o

urgente si_el area del embarazo

ectépico s e abre (se rompe). La

branbhe '
oo v |

ruptura puede llevar a gue se

presente sangrado v shock.

balarz

feldpico
-

E|l tratamiento para el shock puede

incluir:
Tratamiento » Transfusién sanguinea

» Liquidos por via intravenosa

EIl embarazo ectopico puede ser » Mantenerse caliente
potencialmente mortal. EIl embarazo » O xigeno
no puede continuar hasta el » Elevar las piernas

nacimiento (a término). El tratamiento

eficaz requiere tratamiento médico Si hay una ruptura, se lleva a cabo
para interrum pir el embarazo o] una cirugia para detener la pérdida
extirpacion quirdrgica delembarazo. de sangre y extraer el embarazo. En

algunos casos, es posible que el

Si el embarazo ectépico no ha m édico tenga que extraer la trompa

presentado ruptura, el tratamiento de Falopio.

puede incluir:
Expectativas (prono6stico)

» Cirugia

Si se diagnostica a tiem po, el
» Un medicamento que termine tratam iento es muy eficaz. Es
el embarazo, junto con importante buscar atencién temprana

cada vez que crea que puede estar
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embarazada para que su proveedor

pueda determinar la ubicacién

embarazo.

Una de cada tres mujeres que

tenido un embarazo ectépico puede
tener un bebé en el futuro. Es mas
probable que se presente otro
embarazo ectépico. Algunas mujeres

no vuelven a quedar embarazadas de

nuevo.

La probabilidad de un embarazo

e xitoso después de un embarazo

ectopico depende de:

» La edad de la mujer

» Siya ha tenido hijos

» La razén por la cual

presenté el primer embarazo

ectépico

v

La salud de sus trompas

Falopio

Cuando contactar a un profesional

m édico

Contacte a su médico sipresenta:

» Sangrado vaginal anorm al

Em barazo Ectépico / Preguntas Frecuentes

» Dolor pélvico o abdominal bajo

» Sospecha gqgue puede estar

embarazada

Factores de riesgo

Algunos de lo s factores que

aumentan las probabilidades de que

tengas un embarazo ectépico son los

siguientes:

» Un embarazo ectépico anterior.
Si anteriormente tuviste este
tipo de embarazo, existen mas

probabilidades de que tengas

otro.
> Inflamacién o] infeccién. Las
infecciones de transmisién

sexual, como la gonorrea o la
clamidia, pueden provocar la

inflamacién de las trompas vy
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otros 6rganos cercanos, y
aumentar tu riesgo de tener un
embarazo ectépico.
Tratamientos de fertilidad.
Algunas investigaciones
indican que las mujeres que se
someten a fertilizacién in vitro
o tratamientos similares tienen
m as probabilidades de tener
un embarazo

ectopico. La

mism a infertilidad tam bién
puede aumentar elriesgo.

Cirugia tubéarica. La cirugia
para corregir las trompas de
Falopio cerradas o dafiadas
puede aumentar el riesgo de
un embarazo ectépico.
Eleccion de un m étodo
anticonceptivo. La probabilidad
de guedar embarazada
m ientras se usa un dispositivo

intrauterino (DIU) es reducida.

Sin embargo, si guedas
embarazada mientras tienes
colocado un DIU, lo mas
probable es que sea un
embarazo ectépico. La
ligadura de trompas, un
m étodo anticonceptivo

permanente que comunmente

se conoce como "ligarse las

Em barazo Ectépico

trompas", también aumenta el
riesgo si quedas embarazada
después de este
procedimiento.

» Tabaquismo. Fumar cigarrillos
antes de quedar embarazada
puede aumentar el riesgo de
un embarazo ectépico. Cuanto

mas fumas, mayor elriesgo.

Com plicaciones

Un embarazo ectépico puede causar
que las trompas de Falopio se abran
repentinamente. Si no se trata, Ila
trompa desgarrada puede ocasionar
un sangrado que pone en riesgo la

vida.

Prevencio6on

No hay forma de evitar un embarazo

ectépico, pero estas son algunas
maneras de disminuir el riesgo:
Lim itar el nimero de parejas

sexuales 'y utilizar un preservativo

durante las relaciones sexuales
ayuda a prevenir las infecciones de

transmision sexualy puede reducir el
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riesgo de enfermedad inflam atoria
pélvica.

N o fumes. Si fumas, deja de
hacerlo antes de intentar quedar

embarazada.

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
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