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'SALUD COMUNITARIA

Recurso informativo dirigido fundamentalmente a la poblacicn, el cual tiene como objetivo, promover, informar y educar sobre los problemas de salud que
afectan a la comunidad; para llevar un estilo de vida saludable que permita a las personas elevar el nivel de conocimiento y control sobre su salud,
evitando asf la aparicidn de otras patologfas.

Tuberculosis: INFORMACION PARA LA POBLACION
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Qué es

La tuberculosis es una enfermedad infecciosa y potencialmente seria que afecta
principalmente los pulmones. La bacteria que causa la tuberculosis se contagia de persona
a persona a través de pequeiias gotitas diseminadas en el aire al toser o estornudar.

Sintomas

Los signos y sintomas de la tuberculosis activa incluyen:

= Tos que dura tres semanas 0 mas

= Tos con sangre 0 moco

= Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser

= Pérdida de peso involuntaria

= Fatiga

= Fiebre

= Sudoraciones nocturnas

= Escalofrios

= Pérdida del apetito

= La tuberculosis también puede afectar otras partes del cuerpo, incluidos los rifiones,
la columna vertebral o el cerebro. Cuando la tuberculosis se produce fuera de los
pulmones, los signos y sintomas varian de acuerdo con los érganos afectados. Por
ejemplo, la tuberculosis de la columna vertebral puede provocar dolor en la espalda
y la tuberculosis en los rifiones puede causar sangre en la orina.

Causas

La tuberculosis es causada por bacterias que se contagian de persona a persona a través
de gotitas microscopicas diseminadas en el aire. Esto puede suceder cuando una persona
con la forma activa de la tuberculosis no tratada tose, habla, estornuda, escupe, se rie, 0
canta.

Aunqgue la tuberculosis es contagiosa, no es facil contraerla. Es mucho mas probable que te
contagies de tuberculosis de una persona con quien vives o trabajas que de un
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desconocido. La mayoria de la gente con tuberculosis activa, que se ha hecho un
tratamiento apropiado con medicamentos por al menos dos semanas, ya no es contagiosa.

Complicaciones

Esta enfermedad activa y sin tratamiento suele afectar los pulmones, pero también se
puede extender a otras partes del cuerpo.

Las complicaciones por la tuberculosis son las siguientes:

e Dolor espinal. El dolor de espalda y la rigidez.

o Dafo articular. Generalmente afecta las caderas y las rodillas.

o Inflamacion de las membranas que cubren tu cerebro (meningitis). Esto puede
provocar un dolor de cabeza persistente o intermitente, que dura semanas, Yy
posibles cambios mentales.

« Problemas en el higado o en los rifiones. El higado y los rifiones ayudan a filtrar
los desechos e impurezas del torrente sanguineo. La tuberculosis puede afectar las
funciones de estos 6rganos.

o Trastornos cardiacos. En raras ocasiones, la tuberculosis puede infectar los tejidos
gue rodean el corazén, lo que provoca inflamacion y edemas que pueden interferir
con la capacidad del corazon de bombear eficazmente. Esta afeccién, llamada

taponamiento cardiaco, puede ser fatal.

Tratamiento

Sin tratamiento, la tuberculosis puede ser letal. El tratamiento requiere una serie de
antibidticos, indicados por su médico y administrados al menos durante 4 meses.

Factores de riesgo

Cualquier persona puede tener tuberculosis, pero ciertos factores pueden aumentar el
riesgo de padecer la enfermedad. Estos incluyen:

Sistema inmunitario debilitado

= VIH/SIDA
= Diabetes
= Enfermedad renal grave
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= Ciertos canceres

= Tratamientos oncologicos, como la quimioterapia

= Medicamentos para prevenir el rechazo de los 6rganos trasplantados

= Algunos medicamentos utilizados para tratar la artritis reumatoide, la enfermedad de
Crohn y la psoriasis

= Malnutricion y peso corporal bajo

= Edad muy joven o avanzada

Viajar a o vivir en ciertas areas

El riesgo de contraer tuberculosis es mayor si vives, emigras 0 viajas a zonas con altas
tasas de tuberculosis. Las zonas incluyen:

» Africa

= Asia

= Europa del Este
= Rusia

=  Ameérica Latina

Otros factores

= Consumo de sustancias

= Consumo de tabaco

= Trabajar en atencién médica

= Vivir o trabajar en un centro de cuidados residenciales
= Vivir con alguien infectado con tuberculosis

Prevencion

Si tus resultados para infeccion tuberculosa latente son positivos, el médico quizas te
indique que tomes medicamentos para reducir el riesgo de que se convierta en tuberculosis
activa. Unicamente la tuberculosis activa es contagiosa.

Protege a tu familiay a tus amigos

Si tienes tuberculosis activa, por lo general, se necesitan varias semanas de tratamiento
con medicamentos para dejar de contagiar. Sigue estos consejos para prevenir que tus
amigos y familiares se enfermen:

= Queédate en casa. No vayas a trabajar ni a la escuela, ni duermas en una habitacion
con otras personas durante las primeras semanas de tratamiento.
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= Ventila la habitacion. Los gérmenes de la tuberculosis se propagan mas facilmente
en pequefios espacios cerrados donde el aire no se mueve. Si no hace demasiado
frio afuera, abre las ventanas y usa un ventilador para hacer salir el aire de adentro
al exterior.

= Tapate la boca. Usa un pafiuelo desechable para cubrirte la boca cada vez que te
rias, estornudes o tosas. Coloca el pafiuelo desechable sucio en una bolsa, ciérrala
y deséchala.

= Ponte una mascarilla. Usar una mascarilla cuando estés con otra gente durante las
primeras tres semanas del tratamiento puede reducir el riesgo de trasmision

Algunos Datos y cifras

Un total de 1,5 millones de personas murieron de tuberculosis en 2020 (entre ellas 214 000
personas con VIH). En todo el mundo, la tuberculosis es la decimotercera causa de muerte
y la enfermedad infecciosa mas mortifera por detras de la COVID-19 (por encima del
VIH/Sida).

Cuba forma parte de los paises de baja incidencia, por lo que se estima que estamos en
condiciones de poder eliminar la tuberculosis para el 2035. (Tasa de eliminacion 1 x cada 1
millén de habitantes).

= Se estima que en 2020 enfermaron de tuberculosis 9,9 millones de personas en todo
el mundo: 5,5 millones de hombres, 3,3 millones de mujeres y 1,1 millones de nifios.
La tuberculosis esta presente en todos los paises y grupos de edad. Es curable y
prevenible.

= En 2020, los 30 paises con una carga elevada de tuberculosis representaron el 86%
de los nuevos casos de la enfermedad. Ocho paises acaparan los dos tercios del
total; encabeza esta lista la India, seguida de China, Indonesia, Filipinas, el Pakistan,
Nigeria, Bangladesh y Sudafrica.

= A nivel mundial, la incidencia de la tuberculosis esta disminuyendo en
aproximadamente el 2% anual,

= Se estima que entre 2000 y 2020 se salvaron 66 millones de vidas gracias al
diagndstico y el tratamiento de la tuberculosis.

= Acabar con la epidemia de tuberculosis para 2030 es una de las metas de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionadas con la salud.
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La asociacion entre tuberculosis y el hombre precede a la historia escrita. Fue
descubierta en momias pertenecientes a la predinastia egipcia (3500- 2650 a.c.) y
en restos humanos ubicados en Suecia e Italia que datan del periodo Neolitico.

Hipocrates, Padre de la Medicina, en el siglo V a.c. designa la palabra “tisis” que
quiere decir consuncion, y describe “la fascie hipocratica”, “el temperamento héctico”
y la fiebre vespertina o “fiebre héctica”. La define como la enfermedad "mas grave de

todas, la de curaciéon mas dificil y la mas fatal".*

La tuberculosis (TB) era llamada “phthisis” en la antigua Grecia, “tabes” en la antigua
Roma y “schachepheth” en el hebreo antiguo. En los afios 1700, la TB era llamada
‘la plaga blanca” debido a la palidez de los pacientes. La tuberculosis era
comunmente llamada “consuncion” en los afos 1800, aun después de que Schonlein
la llamo tuberculosis. Durante esta época, a la TB también se la llamaba “Capitan de
todos los hombres de la muerte”.

Un impacto cientifico importante lo constituye el descubrimiento del
Mycobacterium tuberculosis. El 24 de marzo de 1882, en Alemania,
el cientifico Robert Koch describe el agente patégeno de esta
enfermedad infecciosa. Su descubrimiento lo hace publico en un
discurso pronunciado en el Instituto de Higiene, en Berlin. Por este
motivo recibe en 1905 el Premio Nobel.

En el papiro Ebers, importante documento médico egipcio datado en el
afio 1550 a. C., se describe una consuncién pulmonar asociada a
adenopatias cervicales que muy bien podria ser la primera descripcion
del cuadro clinico de la tuberculosis pulmonar.
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Dia Mundial de la Tuberculosis (TB)
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El 24 de marzo, se conmemora el Dia Mundial de la Tuberculosis (TB) para concientizar
a la poblacion sobre las devastadoras consecuencias sanitarias, sociales y econdmicas de
la TB, y para intensificar los esfuerzos para acabar con esta epidemia mundial. La fecha
conmemora el dia en que el Dr. Robert Koch anuncié que habia descubierto la bacteria que
causa la tuberculosis en 1882, lo que abrié el camino hacia el diagnéstico y la cura de esta
enfermedad.

Hasta que no se logre eliminar esta enfermedad, el Dia Mundial de la Tuberculosis no
podra ser motivo de celebracién. Sin embargo, es una oportunidad valiosa para ensefiarle
al publico los efectos devastadores causados por la tuberculosis y como se pueden
detener.
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