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. SALUD COMUNITARIA

Recurso informativo dirigido fundamentalmente a la poblacion, el cual tiene como objetivo, promover, informar y educar sobre los problemas de salud que
afectan a la comunidad; para llevar un estilo de vida saludable que permita a las personas elevar el nivel de conocimiento y control sobre su salud,
evitando asf la aparicidn de otras patologfas.

PARKINSON: INFORMACION PARA PACIENTES

PARKINSON

LO QUE TODOS DEBEMOS SABER

Departamento de Gestion de la Informacion Infomed_CAV - Centro Provincial de Informacion de Ciencias Médicas, Ciego de Avila Ministerio
gis.cav@ infomed.sld.cu de Salud Piblica | Calle Chicho Torres Esquina Amaldo Ramirez, Ciego de Avila, CP: 65 200,
CPICM/CA - 2023 Cuba | Teléfs.: (53) 3321-2112, Horario de atencion: lunes a viemes, de 8:30 am a 4:30 pm




Qué es

La enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo cronico progresivo.
Es el méas frecuente después de la enfermedad de Alzheimer, aparece generalmente en la
sexta década de vida y esta caracterizado por la presencia de sintomas motores y no
motores

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa pero no es mortal. Ademas afecta a
cada persona de maneras muy diferentes, por lo que es mejor no comparar a un paciente
con otro ni generalizar sintomas.

Sintomas

Los signos y sintomas de la enfermedad de Parkinson varian segun la persona. Los
primeros signos pueden ser leves y pasar desapercibidos. Por lo general, los sintomas se
manifiestan en un lado del cuerpo y continldan empeorando en ese lado, incluso cuando
comienzan a afectar las extremidades de ambos lados.

Los signos y sintomas de la enfermedad de Parkinson pueden incluir:

Temblores. Los temblores, o sacudidas ritmicas, generalmente comienzan en una
extremidad, como la mano o los dedos.

Movimientos lentos (bradicinesia). Con el tiempo, la enfermedad de Parkinson puede
retardar tus movimientos, y hacer que las tareas simples te resulten complicadas y te lleven
mas tiempo.

Rigidez muscular. La rigidez muscular puede ocurrir en cualquier parte del cuerpo. Los
musculos rigidos pueden causarte dolor y limitar tu amplitud de movimiento.

Deterioro de la postura y el equilibrio. Es posible que adoptes una postura encorvada.
Ademas, podrias caerte o tener problemas de equilibrio como consecuencia de la
enfermedad de Parkinson.

Pérdida de los movimientos automéaticos. Es posible que se reduzca tu capacidad para
realizar movimientos inconscientes, como parpadear, sonreir o mover los brazos al
caminar.

Cambios en el habla. Es posible que hables suavemente o rapidamente, insultes o dudes
antes de hablar. Ademas, tu discurso puede volverse mas monotono en lugar de seguir los
patrones del habla habituales.

Cambios en la escritura. Es posible que te resulte dificil escribir y tu letra puede parecer
pequefa.
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Causas

Las causas de la enfermedad de Parkinson son desconocidas, pero probablemente influyan
factores de predisposicion genética y factores ambientales.

Si bien todavia hay mucho por descubrir acerca del motivo que inicia la enfermedad de
Parkinson en una persona, los avances sobre este conocimiento han sido muchisimos, asi
como la cantidad de investigaciones y tratamientos que se estudian con el objetivo de
mejorar la condiciones de quienes viven con esta enfermedad.

Complicaciones

La enfermedad de Parkinson suele estar acompafiada de estos problemas adicionales (que
pueden tratarse):
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Factores de riesgo

Los factores de riesgo de la enfermedad de Parkinson incluyen los siguientes:
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Edad. Es poco frecuente que los adultos jévenes tengan la enfermedad, el riesgo aumenta
a medida que envejecemos. Las personas suelen contraer la enfermedad
aproximadamente a partir de los 60 afos.

Herencia. Tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson, Sin embargo, el
riesgo sigue siendo bajo, a menos que tengas muchos familiares con dicha enfermedad.

Sexo. Los hombres son més propensos a tener la enfermedad de Parkinson

Exposicidén a toxinas. La exposicion continua a herbicidas y pesticidas puede aumentar
ligeramente el riesgo de tener la enfermedad de Parkinson.

Consejos prdcticos para pacientes y cuidadores

Ciertos cambios en el estilo de vida pueden ayudarle a hacerle frente al mal de
Parkinson:

< Manténgase sano consumiendo una dieta saludable y no fumando.
< Haga cambios en lo que come o lo que bebe si tiene problemas para tragar.

% Use la terapia del habla para ayudarle a adaptarse a los cambios en la deglucién y el
habla.

< Manténgase activo tanto como sea posible cuando se sienta bien. No se exceda
cuando su energia esté baja.

< Descanse cuando sea necesario durante el dia y evite el estrés.
< Utilice la fisioterapia y la terapia ocupacional para ayudarle a ser independiente y

reducir el riesgo de caidas.
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000394.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000065.htm

< Coloque pasamanos en toda la casa para ayudar a prevenir caidas. Pdongalos en
bafios y a lo largo de las escaleras.

< Cuando sea necesario, utilice dispositivos de ayuda para facilitar el desplazamiento.
Esto puede incluir utensilios especiales, sillas de ruedas, elevadores de camas, sillas
para ducha y caminadores.

< Hable con trabajadores sociales u otros servicios de asesoria para que le ayuden a
usted y a su familia a manejar el trastorno. También pueden ayudarle a conseguir
ayuda externa.

Algunos Datos y cifras

% A nivel mundial, la discapacidad y las defunciones debidas a la enfermedad de
Parkinson estdn aumentando mas rapidamente que las debidas a cualquier otro
trastorno neurolégico.

% La prevalencia de la enfermedad de Parkinson se ha duplicado en los ultimos 25
afnos.

% Las estimaciones mundiales en 2019 mostraban una cifra superior a 8,5 millones de
personas con esta enfermedad

% La enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa
progresiva mas prevalente en el mundo y afecta a mas del 1 por ciento de la
poblacion mayor de 65 afio
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000052.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000021.htm

El médico britanico James Parkinson fue el primero en describir la
enfermedad en 1817, llevando asi el apellido de su descubridor

Uno de los datos mas antiguos se encuentra en papiros egipcios
correspondientes a la Dinastia XIX (1500-1200 a. C.), donde se evoca la
sialorrea de los pacientes con esta enfermedad al detallar a un rey al
cual “la edad habia aflojado su boca” y “escupia continuamente”.

En el Antiguo Testamento de la Biblia existen algunas citas interesantes,
ejemplo de ello es Eclesiastés 12:3 que dice: “Un dia temblaran los
guardianes de la casa, y se encorvaran los hombres de batalla; se
detendran las molenderas por ser tan pocas, y se apagaran los que
miran a través de las ventanas”, describiéndose la postura y el temblor
gue podria hacer referencia a la Enfermedad de Parkinson (EP).
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11 BE ABRIL

Dia mundial de la
ENFERMEDAD DE
PARKINSON

El 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson, para concienciar a la poblacion
acerca de esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de personas en
el mundo.

En el aio 1997 la Organizacion Mundial de la Salud proclamé el 11 de abril como el
Dia Mundial del Parkinson.

Esta fecha coincide con el aniversario del nacimiento de James Parkinson, un
neurdlogo britdnico que en 1817 descubrid lo que en aquel tiempo denomind pardlisis
agitante y que hoy conocemos como enfermedad de Parkinson.
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