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V arices

i.Qué son las varices?

Las venas varicosas son venas
retorcidas y agrandadas. Cualquier
vena que esté cerca de la superficie
de la piel (superficial) puede volverse
varicosa. Las venas varicosas suelen
afectar a las venas de las piernas.
Eso se debe a que estar de pie y
caminar aumenta la presion en las

venas de la parte inferior delcuerpo.

Para muchas personas, las venas
varicosas Yy las arafias vasculares,
una variacién leve y comun de las
venas varicosas, son simplemente un
problem a estético. Para otras
personas, las venas varicosas
pueden causar dolor y malestar. A

veces, las venas varicosas causan

problemas m as graves.

Varices en las piernas;
causas y tratamientos

El tratam iento puede incluir
medidas de cuidado personal o]
procedimientos que el médico hace
para cerrar o retirar las venas. Es un
tipo de dolor de cabeza que puede
ocurrir con sintomas como nauseas,
vémitos o sensibilidad a la luz y al
sonido. En la mayoria de las
personas, se siente un dolor pulsatil

Gnicamente en un lado de la cabeza.




Sintom as » Cambios en el color de la piel

alrededor de una vena

varicosa

Las venas varicosas podrian no

causar dolor.

Los siguientes son algunos signos de

esta afeccion:

» Venas que son de color violeta

0o azuloscuro

» Venas que parecen retorcidas

Las arafiitas son similares a las
y con dilatacibn, a menudo,

venas varicosas, pero son mas
como sifueran cordones en las

pequefias. Se encuentran mas cerca
piernas

de la superficie de la piel vy, a

menudo, son rojas o azules.
Cuando s e presentan signos y

sintom as de dolor, estos pueden

Se producen en las piernas, pero
incluir lo siguiente:

también pueden encontrarse en el

rostro. Su tamafio varia y, a menudo,
» Una sensacién de dolor o de

parecen una telarafia.
pesadez en las piernas

Ardor, sensacién pulsatil,

Y

Cuéando consultar al m édico
calambres musculares e

hinchazén en las extremidades

Si te preocupa el aspecto y la
inferiores

sensacion de las venas, y las
> Empeoramiento del dolor

medidas de cuidado personal no
después de estar sentado o de

fueron de ayuda, consulta con el
pie durante mucho tiempo

m édico.
» Picaz6én alrededor de wuna o

mas venas
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icCbémo se tratan las varices?

Segun cuan graves sean los

sintomas y las varices, el médico

puede recomendar una com binacién

de tratamientos o} bien ningudn
tratamiento. También existe la
posibilidad de que se formen nuevas
varices incluso después del

tratamiento, o tal vez necesite ser

tratado mas de una vez.

Los objetivos del tratamiento son
aliviar los sintom as, mejorar el
aspecto y prevenir las com plicaciones
graves, como Jlas Udlceras o llagas
cutaneas, la trom bosis venosa

profunda, los cambios de color en la

piely el sangrado.

Consulta inmediatamente al médico

de presentarse alguan tipo de

sangrado de una varice. Eso

constituye una emergencia médica.

Siestd embarazada, talvez el médico
le recomiende terapia de com presion
y medicamentos para el dolor para
aliviar los sintomas de las varices,

como dolor o pesadez en las piernas.

Cambios en el estilo de vida

El médico puede recomendarle que
adopte cambios en el estilo de vida
como ayuda para aliviar los sintom as
o prevenir el empeoramiento de las

Varices.

Esos cambios pueden incluir:

» Tratar de mantener un peso
saludable. Eso mejorara el
flujo de sangre y aliviara Ila
presion en las venas.

» Realizar actividad fisica para
ayudar a que la sangre se
mueva por las venas. El
ejercicio extenuante o vigoroso
podria empeorar las varices.
Antes de comenzar cualquier
program a de ejercicio,

preguntele a su médico qué
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nivel de actividad fisica es
adecuado para usted.
» Evitar estar sentado o de pie
durante mucho tiempo.
Cuando esté sentado, eleve

los pies para que las piernas

gueden elevadas al nivel del

corazoén.

Procedimientos

Su m édico puede hacerle una
ecografia u otros exadamenes para ver
qué tan bien estan funcionando las
venas. La mayoria de los

procedimientos para las varices no

necesitan una recuperacion larga.

Ablacién endovenosa para cerrar

una varice: EIl médico puede wusar
energia laser o de radiofrecuencia
para calentar el interior de la vena y

cerrarla. Ese procedimiento por |lo

general se realiza en el consultorio
del médico con ecografia para guiar
el tratamiento. EI médico adormece la
zona de la vena para que usted no
sienta dolor durante el procedimiento.
Los moretones, el dolor y los cambios
en el color de la piel son habituales
después de una ablacion
endovenosa. Las complicaciones mas
graves, como entumecimiento,

tromboembolia venosa y quemaduras

en la piel, son infrecuentes.

Escleroterapia para cerrar una

varice: El médico inyecta sustancias
guimicas liguidas o en espuma en la

vena para sellarla. La escleroterapia

se realiza en el consultorio del
m édico guiada por ecografia. La
escleroterapia liguida suele wusarse
para las “arafias vasculares”. Las

complicaciones de la escleroterapia
con espuma pueden incluir cambios
en el color de la piel y, rara vez,
trom boem bolia venosa, dafio
nervioso, reaccion alérgica grave o
accidente cerebrovascular. Algunas
personas pueden tener problemas

temporales de visién, dolor de cabeza

o estado mentalde confusion.
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Cirugia para eliminar varices graves:

El médico puede hacer pequefios
cortes para eliminar varices pequefias
cerca de la superficie de la piel. En el
caso de venas m as grandes y
profundas, el médico puede wusar
herramientas para ligarlas y
eliminarlas en un procedimiento
llamado ligadura o extirpacién de
venas. La cirugia suele realizarse
como un procedimiento ambulatorio,
pero talvez necesite un medicamento
gue Jlo ayude a dormir durante el
procedimiento. Dado que la cirugia
puede ser mas dolorosa y requerir
mas tiempo de recuperaciéon, esta
opciobn suele reservarse solo para
personas gqgue no son elegibles para la
ablaciéon endovenosa o la
escleroterapia. Las com plicaciones
de la cirugia pueden incluir infeccion,
dafio nervioso, moretones, dolor vy
cambios en el color de la piel. Las

complicaciones graves son

infrecuentes.

Terapia de compresion

El m édico puede recomendarle
terapia de compresion com o

tratamiento por si mismo o después

de un procedimiento para eliminar o
cerrar Varices. En la terapia de
compresion se usan unas medias
elasticas especiales o vendajes de
compresiobn gque aplican una presioén
suave en las piernas para ayudar a

prevenir la hinchazén.

En algunas personas, en especial las

gue tienen que permanecer sentadas

o de pie durante mucho tiempo, la

compresion puede ayudar a aliviar el
dolor, la hinchazén y otros sintomas,
como la sensacion de pesadez en las
piernas. Si esta embarazada, el
m édico puede recomendarle medias

de compresion.

La terapia de compresion solo alivia
los sintomas. La mayoria de los
m édicos recomiendan procedimientos
para corregir el problema de reflujo

gue causa las varices.
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Después de realizar el
procedimiento para eliminar o cerrar
las varices, es probable que el
m édico recomiende el uso de medias
de compresién durante al menos una
semana. Las medias de compresion
también pueden contribuir a la
curacién de Ulceras o llagas en las
piernas, que son una complicacién de
las varices. Dado que los problemas
de las venas son de largo plazo, tal

vez el médico le sugiera que siga

usando medias de com presiéon.

A algunas personas, las medias de
compresién les producen molestias,
picazén, irritacion de la piel o

hinchazén.

M edicamentos

El m édico puede recomendarle
medicamentos com o ayuda para
aliviar el dolor de las vVarices.

Diosmiplex es el Gnico medicamento
aprobado disponible para las varices.
Este medicamento de origen vegetal
puede aliviar algunos sintomas vy

complicaciones de las varices, como

hinchazén, Ulceras y cambios en la

piel y los tejidos de las piernas.

Puede tardar varias semanas hasta
que note alguna mejoria. Los efectos
secundarios pueden incluir problem as
gastrointestinales y erupciones, pero
suefien ser menores.

icCobmo se diagnostican las

varices?

-

>

Para diagnosticar varices, el médico
le hara un examen fisico y le
preguntara por sus sintom as,

antecedentes familiares, niveles de

actividad y estilo de vida.

El médico puede hacerle estudios por
imadgenes, como una wecografia o
radiografia, para ver qué tan sanas

estadn las venas de sus piernas.

Varices |/ Preguntas Frecuentes

Centro Provincial de Inform acién de Ciencias Médicas - Ciego de Avila




Causas y acumularse en las venas, y hacer

que estas se dilaten o retuerzan.

Las valvulas débiles o] dafiadas

pueden producir venas varicosas. Las Factores de riesgo

arterias trasportan la sangre del

corazdn al resto del cuerpo. Las Los siguientes factores pueden
venas regresan la sangre del resto aumentar el riesgo de tener venas
del cuerpo al corazén. Para regresar varicosas:

la sangre alcorazén, las venas de las

piernas deben trabajar contra la Edad. EIl envejecimiento causa un
gravedad. desgaste natural de las valvulas en
las venas que ayudan a controlar el
flujo sanguineo. Con el tiempo, ese
desgaste hace que las valvulas
permitan que la sangre regrese a las

venas, donde se acumula.

Sexo. Las mujeres tienen mas
probabilidades de padecer la
enfermedad. Los cambios

Las contracciones musculares en la

hormonales previos a la menstruacién

parte inferior de las piernas actlan o durante el embarazo o la

com o bombas, y las paredes menopausia pueden ser un factor,
elasticas de las venas ayudan a que debido a que las hormonas
la sangre regrese al corazon. Las femeninas tienden a relajar las
pequefias valvulas de las venas se paredes de las venas. Los

abren a medida que la sangre fluye tratamientos hormonales, como las

hacia el corazén, y luego se cierran pildoras anticonceptivas, pueden

para impedir que la sangre retroceda. aumentar el riesgo de tener venas

Si las valvulas estan débiles o] varicosas.

dafiadas, la sangre puede retroceder

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
Varices |/ Preguntas Frecuentes

Centro Provincial de Inform acién de Ciencias Médicas - Ciego de Avila




Embarazo. Durante elembarazo, el
volum en sanguineo del cuerpo
aumenta. Este cambio contribuye al
desarrollo del bebé, pero también

puede agrandar las venas de las

piernas.

Antecedentes familiares. Si otros

fam iliares tuvieron venas varicosas,
existe una mayor probabilidad de que

también las tengas.

Obesidad. Tener sobrepeso ejerce
presiéon adicional en las venas.

Estar de pie o sentado durante
periodos prolongados. EIl movimiento

ayuda a que la sangre circule.

Complicaciones

Las com plicaciones de las venas

varicosas, aungue poco frecuentes,

incluyen lo siguiente:

Ulceras. Pueden formarse ulceras
dolorosas en la piel cerca de las
venas varicosas, en especial, cerca
de los tobillos. Por lo general, se
observa una mancha descolorida en
la piel antes de que se forme una

Glcera. Consulta a un proveedor de

atencién m édica de inm ediato Si
crees que desarrollaste una uUlcera en

la pierna.

Coadgulos sanguineos. En algunas

ocasiones, las venas profundas de
las piernas se dilatan y pueden
causar dolor e hinchazdén en las
piernas. Busca atencion médica en
caso de dolor o hinchazdén persistente
en las piernas, ya que puede ser un

signo de un coagulo sanguineo.

Sangrado. En algunas ocasiones,
las venas que se encuentran cerca de
la piel explotan. Si bien esto suele
causar solo un sangrado leve,

requiere atencién médica.

Prevencio6on

M ejorar el flujo sanguineo y el tono
muscular podria reducir el riesgo de
desarrollar varices. Las mismas
medidas que se toman para tratar el
m alestar por las varices pueden

ayudar a prevenirlas.
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Levante las piernas por encima del
nivel del corazén 3 o 4 veces al dia
durante 15 minutos a la vez.

Atienda las heridas sitiene Ulceras
abiertas o infecciones. Su proveedor

puede mostrarle cé6mo.

Baje de peso sitiene sobrepeso.

. Haga mas ejercicio. Esto uede
Tratamiento 9 ! P

ayudarle a mantener a raya su peso y

o . a movilizar la sangre pierna arriba.
Su médico puede sugerir que usted

. ) : Caminar o] nadar son buenas
tom e las siguientes medidas de

. opciones.
cuidados personales para ayudar a

. ) Si tiene la piel seca o agrietada en
manejar las venas varicosas:
las piernas, el hecho de humectarlas
puede ayudar. Sin embargo, algunos
tratamientos para elcuidado de la piel
pueden empeorar el problema. Hable
con su m édico antes de usar

cualquier tipo de lociones, cremas o

unglientos antibiéticos. Su m édico

puede recomendarle lociones que le

puedan servir.

Use medias de descanso para

. . . . | Si solo se presentan un pequefio
dism inuir la hinchazdén. Ellas

. . nidmero de venas varicosas, se
suavemente comprimen las piernas _—

pueden usar lo s siguientes

para hacer subir la sangre.

procedimientos:

NO sentarse o estar de pie por

periodos prolongados. Incluso mover

Escleroterapia. Se inyecta agua

ligeramente las piernas ayuda a que

. con sal (solucién salina) o] una
la sangre circule.
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solucion quimica en la vena. La vena

se endurece y luego desaparece.

Flebectomia. Se hacen pequefios
cortes quirargicos (incisiones) en la
pierna cerca de la vena dafiada. Se

extrae la vena a través de una de las

incisiones.

Si las venas varicosas son mas
grandes, extensas y estan
diseminadas en la pierna, su Varices: vista externa
proveedor puede sugerir un

procedimiento usando algo com o
lAser o radiofrecuencia, el cual puede
hacerse en el consultorio o clinica del

m édico.

Expectativas (prondéstico)

Las venas varicosas tienden a
empeorar con el paso del tiempo.
Tomar medidas de cuidado personal
puede ayudar a aliviar la molestia y el
dolor, evitar que las venas varicosas
empeoren y prevenir problemas mas

graves.
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