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H erpes labial

¢cQué es el herpes labial?

El herpes labial, también Illamado
"herpes febril', es una infeccién viral
frecuente. Se trata de pequefas

ampollas llenas de liquido sobre los
labios o alrededor de ellos. Estas
ampollas a menudo se agrupan
formando manchas. Después de que
las ampollas se rompen, se forma
una costra que puede durar varios
dias. EIl herpes labial suele curarse
en dos o0 tres semanas sin dejar

cicatriz.

El herpes labial puede contagiarse de
una persona a otra por contacto
cercano, por ejemplo, al besarse.
Generalmente son causadas por el
virus del herpes simple tipo 1 (HSV-
1), y menos comUinmente por el virus

del herpes simple tipo 2 (HSV-2).

Estos dos virus pueden afectar |Ila
boca o] los genitales y pueden
transmitirse a través del sexo oral. EI
herpes labial es contagioso aunque

no veas las llagas.

No hay cura para el herpes labial,
pero el tratamiento puede ayudar a
controlar los brotes. Las pildoras o
cremas antivirales recetadas pueden
ayudar a que las llagas sanen mas
raApidamente. Y pueden reducir la
frecuencia, la duracién y la gravedad

de futuros brotes.



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000709.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000709.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000709.htm

Sintom as

Un herpes labial generalmente pasa

por varias etapas:

X3

¢

Hormigueo y picazén Muchas
personas sienten picazén,
ardor u hormigueo alrededor
de los labios durante
aproximadamente un dia antes
de que aparezca un punto
pequefio, duro y doloroso, y
salgan las ampollas.
<« Ampollas Las pequefias
ampollas llenas de liguido
suelen aparecer a lo largo del
borde de los labios. A veces,

aparecen alrededor de la nariz

o las mejillas, o dentro de la

boca.
« Secrecion y costras. Las
pequefias ampollas pueden

fusionarse y luego reventarse,
y dejar llagas abiertas poco
profundas que

presentan

secrecion y forman una costra.

Los signos y sintomas varian,
dependiendo de si este es tu primer
brote o una recurrencia. La primera

vez que tenga un herpes labial, los

sintom as pueden aparecer recién 20
dias después de haber estado
expuesto al virus por primera vez. Las
llagas pueden durar varios dias y las
ampollas pueden tardar de dos a tres
semanas en sanar por completo. Las
recurrencias generalmente ocurren
siempre en el mismo lugar y tienden a
ser menos extensas que el primer

brote.

En un primer brote, también puedes

experimentar:

X3

o

Fiebre

« Dolorenlas encias

X3

o

Dolor de garganta

%« Dolorde cabeza

X3

S

Dolores musculares

% Ganglios linfaticos inflamados

Los nifios menores de 5 afios

pueden tener herpes labial dentro de

la boca, y las lesiones
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frecuentemente se confunden con

aftas. Las aftas solo afectan a

membrana mucosa y no se deben al

virus del herpes simple.

Cuéando debes consultar a un

m édico

E I herpes labial por lo general

desaparece sin tratamiento. Consulta

almédico en los siguientes casos:

< Tienes un sistema inmunitario
debilitado

<« EIl herpes labial no se cura en
dos semanas

<« Los sintomas son graves

<% Tienes recurrencias frecuentes
de herpes labial

< Sientes irritacién en los ojos

Causas

EIl herpes labial es causado por
ciertas cepas del virus del herpes
simple. EIl virus del herpes simple de
tipo 1 generalmente provoca herpes
labial. EIl virus del herpes simple de
tipo 2 generalmente es responsable
del herpes genital. Pero cualquiera de

los dos tipos puede propagarse a la

cara o a los genitales a través de un
contacto cercano, como besos 0o sexo
oral. Compartir los wutensilios para
comer, las cuchillas de afeitar y las
toallas también podria propagar el

virus del herpes simple de tipo 1.

El herpes labial es mas contagioso
cuando se tienen ampollas gue
presentan secrecién porque el virus
se propaga facilmente por el contacto
con fluidos corporales infectados.
Pero puedes transmitir el virus a los
dem as incluso si no tienes ampollas.
Muchas personas gue estan
infectadas con el virus que provoca el

herpes labial nunca m anifiestan

signos y sintom as.

Una vez que has tenido un
episodio de infeccién por herpes, el
virus permanece latente en las
neuronas que se encuentran en la
piel y puede surgir como otro herpes
labial en el mismo lugar que antes. La

recurrencia puede ser ocasionada

por:

% Infecciéon viral o fiebre
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X

¢

Cambios hormonales, como

aquellos relacionados con la
menstruacion

% Estrés

< Fatiga

< Exposicion a la luz del sol y al

viento

X3

¢

Cambios en el sistem a

inmunitario

X3

¢

Lesion en la piel

Factores de riesgo

Casi todo el mundo corre el riesgo
de tener herpes labial. La mayoria de
los adultos son portadores del virus
gue causa el herpes Jlabial, aunque

nunca hayan tenido sintom as.

Estéas m as en riesgo de

com plicaciones por elvirus sitienes

un sistema inmunitario debilitado por

afecciones y tratamientos com o:

% VIH/SIDA

X3

¢

Derm atitis atépica (eccem a)

< Quimioterapia para el
tratamiento del céancer

<« Medicamentos contra el

rechazo para trasplantes de

6rganos

Complicaciones

En algunas personas, el virus que

provoca el herpes labial puede causar

problemas en otras partes delcuerpo,

entre ellas, las siguientes:

Puntas de los dedos. Tanto el virus

del herpes simple 1 como el virus del

herpes simple 2 pueden llegar a los

— “

dedos. E ste tipo de infeccion a
menudo se denomina herpes
panadizo. Los nifios que se

succionan el pulgar pueden trasladar
la infeccion de la boca a los pulgares.

Ojos. A veces, el virus puede
causar una infeccién en los ojos. Las
infecciones recurrentes pueden
causar cicatrices y lesiones, lo que

puede dar lugar a problem as o

pérdida de la vista.
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Zonas generalizadas de la piel. Las

personas que tienen una afeccién de
la piel llamada "derm atitis atépica"
(eccema) corren un mayor riesgo de

gue el herpes labial se difunda por

todo el cuerpo. Esto puede
convertirse en una emergencia
m édica.

Prevencion

Tu m édico puede recetarte un
medicamento antiviral para que
tomes de forma regular si contraes
herpes labial méas de nueve veces al
afilo o sitienes mayor riesgo de tener
complicaciones graves. Si la luz del
sol parece desencadenar las
recurrencias, aplica bloqueador solar
en el lugar donde suele aparecer el
herpes labial. O habla con el médico
sobre el uso de un medicamento
antiviral oral com o preventivo si
esperas realizar una actividad que
tiende a desencadenar tu afeccién,

como la exposicion intensa a la luz

solar.

Para evitar que se difunda el herpes
labial a otras personas o a otras

partes del cuerpo, puedes intentar

algunas de las siguientes

precauciones:

% Evita los besos y el contacto

con la piel de las personas

mientras haya ampollas. E I

virus se propaga con mayor

facilidad cuando las ampollas

pierden liquido.

% Evita com partir elementos.
Utensilios, toallas, balsam o
labial y otros articulos

personales pueden propagar el
virus cuando hay ampollas.

% Mantén las manos lim pias.
Cuando tengas un herpes
labial, lAvate las manos
cuidadosamente antes de

tocarte y de tocar a otras

personas, en especial, a
bebés.
Tratamiento

El herpes labial, por lo general,

desaparece sin tratam iento en el
plazo de dos a cuatro semanas. Hay
diversos tipos de medicamentos
antivirales recetados gque podrian
acelerar el proceso de curacion. Por

ejem plo:
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. Aciclovir (Zovirax)

. Valaciclovir (Valtrex)

. Fam ciclovir

. Penciclovir (Denavir)

Algunos de estos productos vienen

en forma de pildoras para tragar.

Otros son cremas para aplicar en las

llagas varias veces por dia. En
general, las pildoras funcionan mejor
que las cremas. En el caso de

infecciones muy graves, se pueden
aplicar algunos m edicamentos

antivirales mediante una inyeccién.

Estilo de vida y remedios

caseros

El ungiento para el herpes labial
de venta libre, docosanol (Abreva),
puede acortar el tiempo de curacion.
Ante el primer indicio de sintom as,
aplicalo sobre la piel afectada como
se indica en el paquete. Usa wun
hisopo con punta de algodén para
aplicar el medicamento en el herpes
labial. E sto ayuda a prevenir la
propagacién de las llagas a otras

partes delcuerpo.

Para aliviar la incomodidad de un

herpes labial:

. Prueba otros remedios para

el herpes labial. Algunas
preparaciones de venta libre
contienen un agente
desecante, como el alcohol,
que puede acelerar la

cicatrizacion.

. Usa crem as y balsamos
labiales. Protégete los labios
contra el sol con una crema de
6xido de cinc o un balsamo
labial con bloqueador solar. Si
tienes los labios secos, aplica
una crema humectante.

. Aplica una compresa. Un
trapo humedo y frio puede
reducir el enrojecimiento,

ayudar a eliminar las costras y

promover la «cicatrizaciéon. O

prueba con una compresa tibia

en las ampollas para aliviar el

dolor.
. Descansa y prueba con
analgésicos. Tom a

analgésicos de venta libre si
tienes fiebre o el herpes labial

es doloroso. Las cremas con
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lidocaina o benzocaina pueden

aliviar el dolor.

M edicina alternativa

Aunque los resultados de los

estudios son variados, algunos

tratamientos con medicamentos
alternativos para el herpes labial son:
. Lisina. La lisina, que es un
aminoacido, esta disponible
como suplemento oral o como

crem a.
. Ruibarbo y salvia. Una crem a

gue combina ruibarbo y salvia

puede ser casitan eficaz como

una crem a de aciclovir
(Zovirax).

. Disminucioén del estrés. Si
tus herpes labiales se

desencadenan por el estrés,
es aconsejable que pruebes
técnicas de relajacién, como el
extracto de balsamo de Ilimo6n
am arillo, los ejercicios de
respiraciéon profunda y la

m editacion.
. Propdleos. También
denominados "cera sintética de
abejas", estan

disponibles

como un wungliento al 3 % .

Cuando se aplican en las
primeras etapas y con
frecuencia, pueden reducir la

duraciéon del brote.

Preparacion para la consulta

El herpes labial, por lo general,
desaparece sin tratam iento en el
plazo de dos a cuatro semanas. Pide
una consulta con tu m édico de
cabecera en caso de que el herpes
labial:

o No sane o sea muy extenso

. Regrese con frecuencia

o Esté acompafiado de molestia

en los ojos

¥orcavo
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