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Laenfermedad de Crohn

cQué es la enfermedad de

Crohn?

La enfermedad de Crohn es un tipo
de enfermedad intestinal inflam atoria.
Provoca la hinchazén de los tejidos
(inflamaciéon) del tracto digestivo, que
a su vez puede producir dolor
abdominal, diarrea grave, cansancio,

pérdida de peso y malnutriciéon.

La inflam acion qgue se produce
como resultado de la enfermedad de
Crohn puede afectar distintas zonas
del tracto digestivo segun la persona,
en la mayoria de los casos, el
intestino delgado. La inflam acion
suele ampliarse a las capas mas

profundas del intestino.

La enfermedad de Crohn puede ser

dolorosa y debilitante, y, en algunos

enfermedad de Cronn
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casos, puede llevar a com plicaciones

que pueden poner en riesgo la vida.

No hay una cura conocida para la
enfermedad de Crohn, pero existen
terapias que pueden reducir
considerablemente sus signos y
sintomas, y que incluso pueden lograr
una rem ision a largo plazo vy la
desinflamacion del intestino. Muchos
pacientes con enfermedad de Crohn

pueden tener una vida normal con la

ayuda de un tratamiento.
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v La enfermedad de Crohn
La causa exacta de la enfermedad

puede ocurrir a cualquier edad.
de Crohn se desconoce. Es wuna

Mas a menudo empieza en
afeccion que se presenta cuando el

personas entre los 15 y los 35
sistem a inmunitario del propio cuerpo

afios.
ataca por error y destruye el tejido

corporal sano (trastorno

Sintom as
autoinmunitario).

Los sintomas dependen de la parte
Cuando partes del tubo digestivo

del tubo digestivo afectada. Estos
permanecen hinchadas o inflamadas,

sintomas fluctian de leves a graves,
las paredes intestinales resultan

y pueden aparecery desaparecer con
engrosadas.

periodos de reagudizaciones.

Los factores gque pueden jugar un

Los principales sintom as de la

papel en la enfermedad de Crohn

enfermedad de Crohn son:

incluyen:

v Dolor abdominal (zona del
v Los genes y los antecedentes

vientre) con célicos.
familiares (las personas que

v Fiebre.
son blancas o de ascendencia

v Fatiga.
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v Falta de apetito y pérdida de
peso.
v Sensacion de que necesita

defecar, aun cuando sus
intestinos ya estén vacios.
Puede implicar esfuerzo, dolor
y co6licos

v Diarrea acuosa, la cual puede

tener sangre.

Enfermedad de crohn

tvpublica.com.ar

O tros sintomas pueden incluir:

v Estrefiimiento
v Ulceras o inflamacién de
ojos

v Drenaje de pus,

de la zona alrededor

o el ano (causado por
llamado fistula)
v Hinchazén y dolor articular
v Ulceras bucales
v Sangrado rectal y sangre

las heces

v Encias sangrantes

los

moco o heces

del recto

algo

en

v Protuberancias
y sensibles bajo Ia
pueden convertirse en

cutaneas

v. Fistulas anorrectales

Pruebas y exdmenes

Un examen fisico puede reve
masa o sensibilidad en el
erupcién cutédnea,

inflamadas o Ulceras bucales.

(n6dulos)

piel

rojas

que

Glceras

lar una

abdomen,

articulaciones

Los examenes para diagnosticar la
enfermedad de Crohn incluyen:

v Enema opaco o] transito
esofagogastroduodenal

v Colonoscopia o

sigm oidoscopia
v Tomografia
(TC) delabdomen
v Endoscopia por capsula
v Resonancia m agneética
delabdomen

v Enteroscopia

v Enterografia por RM

computarizada

(RM)

La enfermedad de Crohn

/| Preguntas Frecuentes

Centro Provincial de Inform acién de Ciencias Médicas - Ciego de Avila




v Se puede realizar un cultivo de
heces para buscar otras
causas posibles de los

sintom as.

Esta enfermedad también puede

alterar los resultados de los

siguientes examenes:

v Nivel bajo de albumina

v Tasa de sedimentaciéon de
eritrocitos alta

v PCR elevada

v Grasa fecal

v Conteo sanguineo bajo
(hemoglobina y hem atocrito)

v Pruebas de la funcién hepatica
anorm ales

v Conteo de globulos blancos

alto

v Nivel elevado de calprotectina

en heces

La enfermedad de Crohn

Tratamiento

CcConsejos para manejar la

enfermedad de Crohn en casa:

DIETA Y NUTRICION
Usted debe consum ir una
alimentacién sana y bien balanceada.
Incluya suficientes calorias, proteinas
y nutrientes de una variedad de

grupos de alimentos.

No se ha demostrado que alguna

dieta especifica mejore o empeore los

sintom as de la enfermedad de Crohn.

Los tipos de problemas relacionados

con alimentos pueden variar de una

persona a otra.

Algunos alimentos pueden

empeorar la diarrea vy los gases. Para

ayudar a aliviar los sintom as, trate de:

v. Comer cantidades pequefias

de alimento a lo largo del dia.
v. Beber mucha agua (consuma
cantidades

frecuentemente

pequefias a lo largo del dia).
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v Evitar los alimentos ricos en Consultar al m édico Si puede

fibra (salvado, frijoles, nueces, consum.ir vitaminas y m inerales
semillas y palomitas de maiz). adicionales que usted pueda
v Evitar los alimentos grasos, necesitar, com o:

grasosos o fritos y las salsas

(mantequilla, m argarina y v Suplementos de hierro (sitiene
crema espesa). deficiencia de hierro).

v Reducir los productos lacteos v Suplementos de calcio y
si tiene problemas para digerir vitamina D (para ayudar a
las grasas de los lacteos. mantener los huesos fuertes).
Pruebe con quesos bajos en v, Vitamina B12 para prevenir la
lactosa, como el queso suizo y anemia, especialmente si le
Cheddar, y un producto han extirpado el extremo del
enzim atico, como Lactaid, para intestino delgado (ileon).
ayudar a descomponer la
lactosa. Sile practican una ileostomia, deberéa

v Evitar alimentos gque usted aprender:

sabe que le causan gases,

como los frijoles v Cambios en su dieta
v Cémo cambiar su bolsa

v Coémo cuidar su estom a

Usted se puede sentir preocupado,

avergonzado o] incluso triste y

deprimido por tener una enfermedad

v | v | n la famili . ) . .
y los vegetales e a fra ade intestinal. O tras circunstancias
los repollos, como elbrécoli estresantes en su vida, com o

, ) . . )

Evitar alimentos picantes. mudarse, perder el trabajo o |la

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
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pérdida de un ser querido, pueden

empeorar los problemas digestivos.
Pida a su m édico que le dé

consejos sobre com o manejar el

estrés.

MEDICAMENTOS

Usted puede tomar medicamentos
para tratar la diarrea muy intensa. La
loperamida (Imodium ) se consigue sin
necesidad de receta. Siempre

consulte con su médico antes de usar

estos medicamentos.

Otros medicamentos para ayudar con

los sintom as incluyen:

Los suplementos de fibra, como el

polvo de psyllium (M etamucil) o]

m etilcelulosa (Citrucel). Preguntele al
proveedor antes de tom ar estos
productos o laxantes.

Paracetamol (Tylenol) para eldolor

leve. Evite medicamentos como el
acido acetilsalicilico (aspirin), el
ibuprofeno (Advil, M otrin) o] el
naproxeno (Aleve, Naprosyn) gue

pueden empeorar los sintom as.

La enfermedad de Crohn

El m

édico también puede darle una

receta

de medicamentos para ayudar

a controlar la enfermedad de Crohn,

Como:

Los aminosalicilatos (5-ASA)
son medicamentos que ayudan
a controlar los sintomas de

leves a moderados. Algunas
formas de estos medicamentos
se toman por via oral, mientras
que otras se deben adm inistrar
por via rectal.

Los corticosteroides,

como

prednisona, se utilizan para
tratar la enfermedad de Crohn
de moderada a grave. Se
pueden tomar por via oral o
insertarse por elrecto.

M edicamentos que calmen la

reaccion inm unitaria del
cuerpo.
Antibidticos para tratar los

abscesos o fistulas.
M edicamentos

inmunosupresores com o
azatioprina, 6-mercaptopurina

y otros para evitar el wuso
prolongado de

corticosteroides.
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v La terapia biolégica se wutiliza
para tratar la enfermedad de
Crohn grave que no responde
a ningun otro tipo de

medicamentos.

Crohn's disease

CIRUGIA

Algunas personas con enfermedad
de Crohn pueden necesitar cirugia
para extirpar una parte dafiada o
enferma del intestino. En algunos
casos, se extirpa todo el intestino

grueso con o sin elrecto.

Las personas con enfermedad de

Crohn que no responden a 10 s

medicamentos pueden necesitar

cirugia para tratar problemas com o:

La enfermedad de Crohn

v Sangrado

v Retraso del crecimiento (en
niios)

v Fistulas (conexiones

anormales entre los intestinos

y otra zona delcuerpo)

v Infecciones

v, Estrechamiento del intestino

Las cirugias que s e pueden

practicar incluyen:

v lleostom fa

v Extirpacion de parte del
intestino grueso o del intestino
delgado

v Extirpacion del intestino grueso
hasta elrecto

v Extirpacion del intestino grueso

y la mayor parte delrecto

Grupos de apoyo

Puede encontrar mas informacion vy
apoyo para las personas con la
enfermedad de Crohn y sus familias
en:

www.crohnscolitisfoundation.org/es/h

om e
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http://www.crohnscolitisfoundation.org/es/home
http://www.crohnscolitisfoundation.org/es/home

Expectativas (prondstico) v Obstrucciéon intestinal

No existe cura para la enfermedad

Sintomas de la
de Crohn. La afeccién se caracteriza enfel’medadde

por periodos de m ejoramiento CROHN

seguidos de reagudizacion de los
sintomas. La enfermedad de Crohn
no se puede curar, incluso con

cirugia. Pero el tratamiento quirargico

le puede ofrecer gran ayuda.

Posibles complicaciones

. 3 . v Fistulas en la vejiga, la piel o la
Usted tiene méas riesgo para el

3 ) . vagina
cancer de colon y del intestino

) v. Crecimiento y desarrollo sexual
delgado si  sufre enfermedad de

o lento en nifios
Crohn. EIl médico puede recomendar

. . v Hinchazén de las
exdmenes para detectar el cadncer de

. articulaciones
colon. A menudo, se recomienda una

. ) ) v Falta de nutrientes
colonoscopia Si ha padecido de

) importantes, tales com o
enfermedad de Crohn que involucre

) 5 vitamina B12 y hierro
alcolon por 8 o mas afios.

v Problemas para mantener un

peso saludable
Las personas con enfermedad de

3 v Hinchazén de los conductos
Crohn maéas grave pueden tener estos

biliares (colangitis esclerosante
problem as:

prim aria)

. » v Lesiones cutdneas, com o
v Absceso o infeccion en los

) ) pioderma gangrenoso
intestinos

v Anemia, una falta de gléobulos
rojos

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
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Cuando contactar a un profesional ENFERMEDADDECROHN

médico "g"“

Comuniguese con su médico si:

v Tiene un dolor abdominal muy
fuerte

v No puede controlar la diarrea
con cambios en la
alimentacion y los farmacos

v Usted ha perdido peso o el
niio no esta aumentando de
peso

v Tiene sangrado, secreciébn o
Ulceras rectales

v Tiene fiebre que dura mas de 2
a 3 dias, o una fiebre superior
a 100.4°F (38°C) sin presencia
de enfermedad

v Tiene nauseas y voémitos que
duran mas de un dia

v Tiene Ulceras en la piel que no
sanan

v Presenta dolor articular que le
impide realizar sus actividades
cotidianas

v Tiene efectos secundarios de
m edicamentos que esta

tomando para su afeccion
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