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Laenfermedad de M éniére

cQué es la enfermedad de

Méniere?

Enfermedad

de Méniere

una causa de vértigo periférico

La enfermedad de Méniere es una

anom alia en el oido interno que

infotiti.com

causa mareos fuertes (vértigo), timbre

o silbido en el oido (tinnitus), pérdida

de audiciébn y una sensacién de que

) Algunas personas con enfermedad
el oido estd Illeno o congestionado.

de M éniére tienen vértigo tan extrem o
Por 1o general, la enfermedad de

. . que pierden el equilibrio y se caen.
M éniére afecta un solo oido.

Estos episodios se Illaman “crisis de

o caida” (crisis otolitica de Tum arkin).s
Puede haber ataques de vértigo

. un tipo de dolor de cabeza que puede
gue aparecen de repente o después

i o ocurrir con sintomas como nauseas,
de un corto periodo de tinnitus o de

. vomitos o sensibilidad a la luz y al
audiciéon amortiguada. Algunas

. o sonido. En la mayoria de las
personas tienen un ataque de vértigo

personas, se siente un dolor pulsatil
solo de vez en cuando. O tras

Gnicamente en un lado de la cabeza.
personas pueden tener muchos

ataques mas seguidos durante un

periodo de varios dias.
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Sintom as

sintom as de la

Entre los

enfermedad de Méniere se incluyen

los siguientes:

> M areos regulares. Tienes

una sensaciéon de que todo

gira que comienza y termina

repentinamente. Puedes
sentir vértigo sin previo
aviso. Generalmente dura

de 20 minutos a 12 horas,
pero no mas de 24 horas. EI
vértigo grave puede
provocar nduseas.

» Pérdida auditiva. La pérdida

auditiva en la enfermedad
de M éniere puede iry venir,
particularm ente en etapas

tempranas. Con el tiempo,

la pérdida auditiva puede

perdurary no mejorar.

> Zumbido en los oidos. EI

zum bido en los oidos se

denomina tinnitus. El tinnitus

es el término usado para

describir la percepcion de

un zum bido, rugido, silbido o

siseo en tus oidos.

> Sensacién de inflamacion

en el oido. Las personas
con enfermedad de M éniére
a menudo sienten presion
en los ofdos. Esto se
conoce como ocupacion del

oido.

Después de un ataque de vértigo,
los sintom as mejoran y pueden
desaparecer por un tiempo. Con el
paso del tiempo, puedes
experimentar una disminucién en la

cantidad de ataques de vértigo.

Cuéando debes consultar con un

m édico

Consulta al médico de inmediato
si tienes sintomas de la enfermedad

de M éniere.
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E xisten otras enfermedades que obstruccion o una form a

pueden ocasionar estos problemas. irregular del oido.
Por lo tanto, es importante determinar > Trastornos autoinmunitarios.
lo antes posible la causa de los » Infecciones virales.
sintom as. > Factores genéticos.

Dado que no se ha determinado

Enfermedad de Méniére
(;Ouées ninguna causa especifica, es

s P
ycomoprevemrla. probable gque la enfermedad de

M éniéere se deba a una combinacion

de factores.

@0

Causas i .
Complicaciones

Se desconoce la causa de la ) . ) o
Las complicaciones mas dificiles

enfermedad de Méniére. Los
de la enfermedad de Méniere pueden

sintom as de la enfermedad de . .
ser las siguientes:

M éniére pueden deberse a un exceso
del liquido en el oido interno, llamado L
» Ataques de vértigo

endolinfa. Sin embargo, no esta claro )
inesperados.

gué provoca esta acumulacién de

> Posible pérdida de la
liquido en el oido interno.
audicion a largo plazo.
Algunos de los problemas que .
> La enfermedad puede
afectan el liguido y pueden derivar en )
aparecer en cualquier
la enfermedad de M éniére son:
momento. E sto puede
generar preocupacién y
> Liguido que drena mal. Esto .
estrés.

podria deberse a una
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> El vértigo puede provocar la » Restriccion de sal en la dieta y

pérdida de equilibrio, lo que diuréticos. La dieta con bajo
puede aumentar elriesgo de contenido de sodio (<1,5g dia)
caidas y accidentes. asi como el uso de diuréticos

(farmacos que favorecen la
eliminacién de agua por orina)
reducen la presion y cantidad

de endolinfa y pueden ayudar

LA ENFERMEDAD

DE MENIERE

PUEDE PRESENIM}SE A CUALQUIER
EDAD, PERD ES MAS FRECUENTE
ENTRE LOS 40 Y LOS 60 ANOS

a prevenir o] reducir la
]
incidencia de ataques.

» Durante los episodios pueden
adm inistrarse medicamentos

para aliviar el vértigo vy las
ic¢Coémo se trata la enfermedad de

nauseas y reducir la duracion
Méniere?

de los episodios.

Aunque no existe cura para el
» Son tratamientos para las crisis

sindrom e de M éniére, si hay
y no tienen utilidad com o

tratamientos enfocados a reducir la
tratam iento profilactico

frecuencia y gravedad de los
(preventivo) de estas. En

episodios de vértigo, aliviar los
ocasiones se pueden emplear

sintomas crénicos y tratar de frenar
farmacos antimigrafiosos o]

su progresion con el objetivo de
corticoides para tratar de evitar

retrasarla pérdida de audicion y de

estas crisis.
equilibrio.

» Pérdida de la audicion.
En la actualidad, existen los

También afecta solamente a
siguientes tipos de tratamiento:

un oido (generalmente) y
puede fluctuar, aunque, con el

paso del tiem po, empeora

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
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progresivam ente. Finalm ente,
se produce algo de pérdida
auditiva permanente, sobre

todo en las frecuencias bajas.

5

i

> 1 ‘.\

» O tras m odificaciones en la
dieta y el estilo de vida. Es
clave la eliminacién de la tom a
de alcohol y del consumo de
tabaco que se conoce que
puede incrementar la
frecuencia y gravedad de las
crisis. También es atil reducir
el consumo de <chocolate vy
cafeina.

» Tratamientos conservadores
de la funcién vestibular,
mediante la descompresion
quirdrgica del saco

endolinfatico.

La enfermedad de Méniéere

Tratamiento con pulsos de

presion.

La Agencia Administracion de
Alimentos y Medicamentos de
los Estados Unidos (FDA)
aprobo6 recientemente el uso
de un aparato que se ajusta al
oido externo y envia pulsos
interm itentes depresion de aire
al oido medio, que parecen
actuar sobre el liguido
acumulado en su interior, lo

que evita los mareos.

Tratamientos ablativos
(destruyen la conduccién
nerviosa del laberinto). Cuando
fallan los tratamientos
conservadores se puede
considerar la ablacion ya sea
mediante procedimientos

quimicos o quirdrgicos.

Audifonos. Puede ser
necesario su uso en caso de

pérdida de audicion.
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Consejos para prevenir o reducir
los ataques de la enfermedad de

Méniere

Las siguientes pautas de cuidado

personal pueden ayudar a reducir el

impacto de la enfermedad en el dia a

1. Elimina el alcohol de tu dieta vy

deja de fum ar silo hacias.

Estas sustancias son toxicos 'y
estan claramente relacionadas con la
aparicion y duracion de las crisis en
los pacientes afectados por la

enfermedad de M éniere.

2. Reduce la salen tu dieta.

R etira el salero de la mesa y no
agregues mas sal a los alimentos
cuando comas. Al cocinar, sustitdyela
por especias o0 condimentos como
pimienta, ajo, hierbas y Ilimén. En el
supermercado, opta por alimentos
saludables naturalmente bajos en sal
como frutas y verduras frescas, carne
de vacuno, pollo, pavo y pescado

fresco o congelado.

3. Lee la s etiguetas de los

alimentos.

La enfermedad de Méniéere

Asi podras saber cuanta sal hay en
cada porcion del alimento: menos de
cien miligramos por porcibn es una
cantidad adecuada. Evita los
alimentos en los que figure la sal
encabezando la lista de ingredientes
y, en cambio, busca aquellos con las

leyendas“bajo en sodio”, sin sal

afiadida” o similares.

4. Intenta tomar la misma cantidad

de liguido a la misma hora todos los

dias.
Esta rutina puede ayudar a reducir
los cambios en el equilibrio de

liguidos en el oido.

5. S é precavido con lo s

medicamentos.

Por ejemplo, algunos farmacos de
venta libre como los antiacidos y los
laxantes contienen mucha sal. En
caso de necesitar tomarlos, consulta
a tu m édico o] farm acéutico e
inform ales de la enfermedad que

padeces.

6. Disminuye o elimina la cafeina y

la teina de tu dia a dia.

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
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Estas sustancias pueden

desencadenar o agravar sintomas

como los acufenos y las migrafas.

7. Duerme lo suficiente.

La necesidad de un descanso vy
suefio reparador es mayor de lo
habitual en las

personas con

sindrome de M éniére.

8. Controla el estrés.

Este puede desencadenar un
ataque, por lo que es conveniente
gue aprendas a lidiar con él. Para
ello, puedes aprender técnicas de
respiracion profunda o de relajacion,
asi como practicar meditacion y yoga,
gue pueden ayudarte tanto durante
las crisis com o en los dias

posteriores.

9. Practica ejercicio fisico
regularmente.
Te ayudara a aumentar tu

bienestar y a gestionar el estrés.
Elige la actividad mas apropiada para
ti como caminar, correr, nadar, bailar

u otros deportes.

La enfermedad de Méniéere

10. Evita los movimientos bruscos

\i la s luces brillantes durante o s

atagues.
Pueden empeorar los sintomas, al

igual que leer o ver la television.

11. Protégete.

Si comienzas a sentirte mareado,
quédate quieto y busca apoyos fijos o
siéntate en el suelo. También puedes
tum barte y, si tuvieras que caminar,
hazlo con ayuda para evitar caidas.
M antener la vista fija en un objeto
inmo6vil puede ayudarte también a
controlar el mareo. Situ médico te ha
recomendado la tom a de un
m edicamento durante las crisis, pide
a alguien cercano que te facilite el

acceso y la toma. Recuerda llevar

siem pre la medicacién en tus viajes o

vacaciones.
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