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Infecciones de transm ision sexual

cQué son las infecciones de

transmisién sexual?

Las enfermedades de transmision
sexual (ETS) o} infecciones de
transmisién sexual (1Ts) son
infecciones que se transmiten de una
persona a otra a través del contacto
sexual. El contacto suele ser vaginal,
oral y anal. Pero a veces pueden
transmitirse a través de otro contacto
fisico fintimo involucrando el pene,
vagina, boca o ano. Esto se debe a
gue algunas ETS, como el herpes y el
VPH, se transmiten por contacto de

piel a piel.

Algunas ETS pueden transmitirse
de una persona embarazada al bebé,
ya sea durante elembarazo o aldar a
luz. Otras formas en que las ETS

pueden propagarse incluyen durante
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INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

4Qué hay Gue sabier?

la lactancia, a través de transfusiones

de sangre o alcom partir agujas.

Hay m as de 20 tipos de

ETS,

incluyendo:

. Clamidia

. Herpes genital
. Gonorrea

. VIH y sida

e VPH

. Ladillas

. S ifilis

. Tricom oniasis
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(. Qué causa las enfermedades de

transmisién sexual?

Las causas de las ETS pueden ser

bacterias, virus y paréasitos.

icQuiénes se ven afectados por
las enfermedades de transmisién

sexual?

La mayoria de las ETS afectan a
hom bres y a mujeres, pero en
muchos casos los problem as de
salud que causan pueden ser mas
graves en mujeres. Siuna ETS pasa
al bebé, puede causarle graves

problemas de salud.

. Cuéales son los sintomas de las
enfermedades de transmisidén

sexual?

Las ETS no siempre presentan

sintom as, 0 solo pueden causar

sintomas leves. Por lo mismo, es

posible tener wuna infeccién y no

saberlo. E incluso sin sintomas, las

ETS pueden ser dafiinas y se pueden

transmitir a través de las relaciones

sexuales.

Si__tiene sintom as, estos pueden

incluir:

. Secrecion inusual del pene o la
vagina

. Llagas o verrugas en el area
genital

. Micci6on frecuente o dolorosa

. Picazén y enrojecimiento en el
drea genital

. Ampollas o] llagas en o]
alrededor de la boca

. Olor vaginalanorm al

. Picazén, dolor o sangrado anal

. Dolor abdominal

. Fiebre
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CONOCE
LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL
Y CUALES SON LAS
MAS COMUNES.

i;Como se diagnostican las

enfermedades de transmisién

sexual?

Sies sexualmente activo, hable con

su profesional de la salud sobre su

riesgo de contraer enfermedades de

transm isién sexual y Si necesita
hacerse la prueba. E sto es
especialmente importante, ya gue
muchas ETS no suelen causar

sintom as.

Algunas ETS pueden
diagnosticarse durante un examen
fisico o mediante el examen
microscoépico de una Illaga o liquido
extraido de la vagina, el pene o el

ano. Los andalisis de sangre pueden

diagnosticar otros tipos de ETS.

. Cuéales son los tratamientos

para las enfermedades de

transmisién sexual?

Los antibiéticos pueden tratar las
ETS causadas por bacterias o]
pardsitos. No existe cura para las
ETS causadas por un virus, pero a
menudo los medicamentos pueden
ayudar con los sintomas y reducir su
riesgo de propagar la infeccion.

. Se pueden prevenir las

transmisién

enfermedades de

sexual (ETS)?

El uso correcto de condones de
lAtex reduce en gran medida, pero no
elimina por completo, el riesgo de
contraer o contagiar una ETS. Si
usted o su pareja es alérgica al latex,
puede usar condones de poliuretano.
La forma mas confiable de evitar una
infeccién es no tener sexo anal,

vaginal u oral.

E xisten vacunas para prevenir el

VPH y la hepatitis B.
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Diagndéstico de una Infeccidon de

Transmision Sexual

En elmomento que una persona es
diagnosticada de wuna infeccién por
VIH, sifilis, gonorrea, linfogranulom a
venéreo o clamidia es importante
acudir al médico (especialmente a
una Unidad experimentada en
infecciones de transm isién sexual
(ITS) para que valore la necesidad de
una actuacién. Si han transcurrido
menos de 72 horas y la sospecha es
de VIH, se debe acudir a urgencias
para valorar la necesidad de
adm inistracién de profilaxis
(medicacion para reducir el riesgo de

transmisién) frente a diferentes ITS

(VIH y otras).

Si la infeccién es por el virus del
papilom a o] el virus herpes, se
aconseja consultar con el médico de
cabecera. Es importante saber que
mientras no se tenga ningln signo o
sintom a de la infeccién se

recomienda no realizar tratamiento ni

otras pruebas.

En caso de mujeres embarazadas

gue han tenido un contacto sexual

con una persona infectada por herpes
genital se tiene que avisar al
ginecélogo que controla el embarazo,
ya que puede ser necesario realizar
un tratamiento profilactico antes del
parto para prevenir el contagio al

recién nacido.

En cualquier caso, ante la duda de
presentar alguna infeccién, es
importante consultar con el médico de
atencién prim aria. Para aquellas
consultas menos graves, como
pueden ser las verrugas genitales o
condilom as, los episodios de
repeticion de herpes genital, las
tricomonas, la pediculosis o la sarna,

se puede acudir al equipo de

ginecologia o derm atologia.

Durante el fin de semana o en
periodos festivos los pacientes con
sospecha de ITS son atendidos en el

servicio de Urgencias.

Pruebas para diagnosticar una

Infeccién de Transmision Sexual

La mayoria de las pruebas que se
realizan para diagnosticar una

infeccion de transmision sexual (ITS)
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son rapidas, sencillas y no dolorosas. muestra de orina pueden utilizarse

Adem as, algunas, como el herpes para diagnosticar estas infecciones.
genital, las verrugas genitales, las

ladillas o la sarna se diagnostican sin ¢cCuéando debo consultar al
necesidad de realizar ninguna m édico especialista?

prueba, sim plem ente, con la

exploracion fisica. . Ardor alorinar

. Dolor alorinar

Las pruebas diagnosticas se o Flujo vaginal o secrecién

indican teniendo en cuenta la saliente del pene

sospecha médica, los sintomas y la o Lesiones en area genital, boca

conducta sexual que explique el o ano

paciente y la exploracién fisica.

Diagnostico: analitica de sangre Tratamiento para las infecciones

general para diagnoéstico de transm isién sexual
Extraccién de sangre. Es Util para En funcién del tipo de Infecciones
diagnosticar algunas |ITS com o la de transm isién sexual que se
sifilis, 'hepatitis o la infecciéon por VIH. : .
’ P p padezca, los tratam ientos mas

Vaso para muestras de orina con comunes son:

cédigo de barras

. Antibidticos

Secrecién wuretral, vaginal, oral o
rectal. La infeccion or Clamidia
—_— p ’ A menudo suelen ser de wuna sola
n ri m on | .
gonococo, tricom onas y € dosis y pueden curar enfermedades
linfogranulom a venéreo se

como

diagnostican mediante una muestra

de secrecion uretral, vaginal, oral o
’ 9 ’ La gonorrea

rectal, o bien de secrecion de wuna s ifilis

Ulcera. En algunos casos una -
9 Clamidia.

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
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. M edicam entos antivirales

Si el paciente estad infectado por

una |ITS transmitida por virus, los

m édicos le recetardn medicamentos

antivirales.

Algunas enfermedades gue se

pueden tratar con el uso de

antivirales son:

EIVIH

Herpes

Virus del papiloma humano

Es importante sefialar que este tipo
de medicamentos solo sirven para
controlar este tipo de enfermedades,
pero el paciente puede seguir siendo
portador del virus y, a pesar de que el
riesgo es menor, aun asi puede

contagiar a su pareja.

i.CoOmo puedo protegerme de una

Infeccion de Transmision Sexual?

La prevencion es la mejor forma
de evitar una infeccién de transmision
Muchas

sexual (1ITS). personas

infectadas por una ITS pueden no

saberlo al no tener sintomas y, por
tanto, la recomendaciéon es utilizar
proteccidén en cualquier relacion
sexual del tipo que sea, siempre que
no sepamos con certeza de que la
otra persona estéa sana (lo que
supone que se haya hecho
recientem ente las pruebas

correspondientes y estas hayan sido

negativas).

El contagio de muchas ITS puede
prevenirse utilizando un m étodo
barrera durante las relaciones

sexuales, esto incluye también las

relaciones de sexo oral.

M étodos barrera para prevenir

las Infecciones de Transmisiéon

Sexual

. Preservativo

Preservativo masculino. Es el método

m as estudiado y que, hasta ahora, se

sabe que ofrece mas proteccion.

Hay algunas ITS frecuentes, como
el virus del papiloma (causante de
verrugas genitales) o] el herpes

genital (VHS), que se contagian por
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contacto piel con piely en las que el
preservativo no aporta una proteccién
completa (ya que hay zonas de piel o
mucosa que no gquedan tapadas por
el preservativo). Sin embargo, esta
demostrado que el uso de un método
barrera disminuye de forma muy
importante el contagio también de

estas infecciones.

Muchas parejas wutilizan lubricante
(en forma de gel soluble en agua o
glicerina) en sus relaciones,
especialmente para penetracién anal.
No se debe utilizar wun lubricante
graso (mantequilla, aceite, cremas
cosm éticas, vaselina), ya que
disminuye la resistencia del latex y el

preservativo puede romperse con

m as facilidad.

. Preservativo femenino

Preservativo femenino de
poliuretano o de nitrilo. Puede reducir
sustancialmente el riesgo de contagio

de una ITS sise usa de una manera

correcta y sistem atica.

Barreras bucales de latex

Barreras bucales de latex.
Disminuyen el riesgo de infeccidn

durante una relacién sexual oral.

Es importante destacar que las ITS
se pueden transmitir aunque no haya

eyaculacién.

Los métodos barrera son, adem &s,
un método para prevenir embarazos
no deseados cuando se wutilizan en
relaciones de penetracion vaginal. Es
importante saber que otros métodos
anticonceptivos com o la pildora
anticonceptiva, los espermicidas o los
m étodos llamados naturales (m étodo
O gino, “marcha atras”... ) pueden ser
mas ¢} menos eficaces en la
prevencién de un embarazo pero NO

protegen frente a estas infecciones.

M edidas para reducir el riesgo de
contagio de una Infeccion de
Transmision Sexual

. Evitar m Gltiples parejas

sexuales
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Lim itar el numero de parejas
sexuales.

Pareja sexual esporéadica ¢}
desconocida
Evitar mantener relaciones
sexuales con parejas
anoénimas o desconocidas.

Inyeccién tachada

N o com partir m aterial que
pinche o] corte (jeringas,
agujas, cuchillas e afeitar...)

con otras personas.

M dquina de tatuar

U tilizar m aterial desechable o
esterilizado para perforar la
piel (tatuajes o piercing).

Relaciones sexuales y drogas
E vitar mantener relaciones
sexuales bajo el efecto de
algunas drogas, ya que
disminuyen la percepcion de
riesgo y favorecen la falta de

control sobre la proteccién.

Preservativo

. N o com partir juguetes
sexuales Si no han sido
esterilizados o se cubren con

un preservativo antes de cada

uso.

Vacuna y un calendario

E xisten vacunas frente a algunas
ITS: VHA, VHB y VPH. Adem &as, hay
una vacuna frente al virus de la
hepatitis A que tam bién puede
transm itirse en wuna relacion sexual

especialmente con penetracion anal.

Las vacunas para prevenir Jlas

Infecciones de Transmisién Sexual

Actualmente, no se dispone de
vacunas preventivas para la mayoria
de las infecciones de transmisién
sexual (ITS). Las tres Unicas ITS para
las que se dispone de vacunas son
las hepatitis A y la B (no para la
hepatitis C) y la delvirus del papilom a

humano (VPH).
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