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Empétigo Infan til

cQué es el impétigo infantil?

El im pétigo es una infeccién
cutdnea muy contagiosa que afecta
principalmente a los bebés y a los
nifos pequefios. Por lo general, se

m anifiesta mediante la aparicion de

llagas rojas en la cara, en especial

alrededor de la nariz y la boca, y en

Llagas producidas por im pétigo

las manos y los pies. En eltranscurso o
Im pétigo

de aproximadam ente una semana,

las llagas revientan y producen . L .
El im pétigo em pieza como una llaga

costras de color miel. B
rojiza gque se rompe, exuda durante

unos dias y luego forma una costra

El tratam iento con antibidticos )
de color miel. Las llagas se producen

puede limitar el contagio del im pétigo . . .
principalmente alrededor de la nariz y

a otras personas. No lleves a los 3 o
la boca en bebés y nifios.

nifos a la escuela ni a la guarderia

hasta ue dejen de contagiar, lo ue ) . .
q ] 9 q Diagndstico

suele suceder 24 horas después de

comenzar el tratam iento con ) ) . o
Para diagnosticar el impétigo, el

antibioticos. P
m édico puede buscar Illagas en |la




cara o el cuerpo. En general, no es

necesario hacer analisis de

laboratorio.

£4

IMPETIGO AMPOLLAR O BULOSO

Si las llagas no desaparecen, incluso
con un tratamiento con antibiéticos, el

m édico podria tomar una muestra del

liguido producido por wuna llaga vy
analizarlo para determinar qué tipo de

antibidtico funcionaria mejor en ella.
E xiste un tipo menos comun de

Muchas de las bacterias que causan
esta afeccion, que se denomina,

impétigo se han vuelto resistentes a
em pétigo bulloso que provoca

determinados tipos de antibidticos.
grandes ampollas en el tronco en

bebés y nifios pequefios. La ectim a

Sintom as
es un tipo de impétigo grave que

provoca Illagas dolorosas que estan

Los sintom as principales del
llenas de liquido o pus.

im pétigo son llagas rojizas que

generalmente aparecen alrededor de
Llagas producidas por im pétigo

la nariz y la boca. Las Illagas se
bulloso.

rompen rapidamente, exudan durante

algunos dias y luego forman costras
El im pétigo bulloso produce

am arillentas. Las llagas pueden
ampollas, por lo general en el tronco,

propagarse a otras areas del cuerpo
brazos y piernas de bebés y nifos

m ediante el contacto, la ropa y las
menores de 2 afios.

toallas. La picazoén y el dolor

generalmente son leves.
Una ampolla causada por ectim a

Ectim a
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Una forma mas grave de im pétigo,
llamada ectima, penetra de manera
mas profunda en la piel, lo que
produce llagas dolorosas Illenas de
fluido o pus que se convierten en

Ulceras profundas.

Causas

El im pétigo es causado por
bacterias, generalmente

estafilococos.

Puedes estar expuesto a las
bacterias que causan im pétigo
cuando entras en contacto con las
llagas de alguien infectado o <con
elementos que hayas tocado, como
ropa, ropa de cama, toallas e incluso

juguetes.

VITAR
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Factores de riesgo

Los factores que aumentan el

riesgo de padecer impétigo incluyen

lo siguiente:

» Edad. EI impétigo es m as
frecuente en nifios de entre 2 vy

5 afios.

» Contacto estrecho. EIl impétigo
se contagia facilmente entre
fam iliares, en am bientes

concurridos, como escuelas vy

guarderias, y por participar en

deportes en los que hay

contacto de piel a piel.

» Clima calido y humedo. Las
infecciones por impétigo son
mas comunes donde el clima

es calido y humedo.

» Lesiones en la piel. Las
bacterias que causan el
im pétigo generalmente

ingresan a la piel a través de
un pequefio corte, una
picadura de insecto o] un

sarpullido.
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» Otras afecciones médicas. Los » Problemas renales. Uno de los

nifios que tienen otras tipos de bacterias que causan
afecciones cutaneas, como el im pétigo también puede
derm atitis atéopica (eccema), dafar los rifones.

son mas propensos a padecer » Formacién de cicatrices. Las
impétigo. Las personas llagas asociadas con el ectim a
mayores, los diabéticos o las pueden dejar cicatrices.

personas que tienen el sistem a

inmunitario debilitado también

son m as propensos a

contraerlo.

Complicaciones

Por lo general, el impétigo no es
peligroso, y las llagas en las formas

leves de la infecciéon suelen sanar sin

Prevencion

dejar cicatrices.

M antener la piel limpia es la mejor

En ocasiones oco frecuentes el P
p o= manera de que esté saludable. Es

impétigo puede causar las siguientes

importante lavar de inmediato los

com plicaciones:

cortes, las raspaduras, las picaduras

de insectos y otras heridas.

» Celulitis. E sta infeccién

potencialmente mortal afecta .
Para evitar la transmision del

los tejidos gqgue estan por . L
im p étigo a otras personas, sigue

debajo de la piel y, con el estos consejos:

tiempo, puede diseminarse a

los ganglios linfaticos y el » Lava de forma cuidadosa las

torrente sanguineo. .
9 areas afectadas con agua
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corriente y un jaboén suave, y
luego cUbrela ligeramente con

una gasa.

Lava la ropa, las sabanas y las
toallas de la persona infectada
todos los dias con agua
caliente y no las compartas

con nadie mas de la familia.

Usa guantes cuando apliques
el ungiento antibiotico y luego

lAvate bien las manos.

Cortale las ufias al nifio
infectado para wevitar que se

lastime alrascarse.

Fomenta el lavado de manos

regular y a consciencia, y la

buena higiene en general.

M antén al niio con impétigo en

casa hasta que el médico diga

gue ya no contagia.

Empétigo Infantil

Tratamiento

El impétigo se trata con cremas o0
unguentos con mupirocina, un
antibiético recetado, que se aplican
directamente sobre las Illagas dos o
tres veces por dia durante 10 dias.
Antes de aplicar el medicamento,
sumerge el &area en agua tibia o
aplica

compresas con un pafo

himedo durante algunos minutos.
Luego, seca dando golpecitos suaves
y retira con cuidado las costras para
qgue el antibiético pueda penetrar en
Coloca un

la piel. vendaje

antiadherente sobre el &rea para

ayudar a evitar que las llagas se

propaguen.

Para el ectima o sihay muchas llagas

como consecuencia del impétigo, el
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m édico podria recetar antibiéticos

para tom ar por via oral. Debes

completar todo el tratamiento aunque

las llagas hayan cicatrizado.

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
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