Paquete Informativo / No. 78

Dpto. Gestion de Informacién / Noviembre 2023

Centro Provincial de Inform acién Ciencias M édicas

Ciego de A vila

Fiebtre reum atica

iQué es la fiebre reum atica?

La fiebre reum atica es una
afeccién que puede causar
inflamacion o] hinchazdn en el

corazdén, las articulaciones, elcerebro

y la piel. Se cree que es una

respuesta inmunitaria a una infeccidén

anterior.

Al ser el sistema de defensa del

cuerpo, el sistema inmunitario es

importante para luchar <contra las

infecciones. Pero cuando ataca

partes sanas del cuerpo por error,

causa inflam acion (hinchazén).

La fiebre reum atica no es

contagiosa

FIEBRE
REUMATICA

La fiebre reum atica no se puede

contagiar de otra persona porque es

una respuesta inmunitaria, no wuna

infeccién. Sin embargo, las personas

con infecciébn por los estreptococos

del grupo A de garganta pueden

propagar las bacterias a los dem &s.
La fiebre y el dolor y la sensibilidad
en las articulaciones

son signos vy

sintomas comunes.
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Sintom as Adem as, las personas con fiebre

reum atica pueden tener:

Los sintomas de fiebre reum atica

pueden incluir: Soplo cardiaco nuevo

% Agrandamiento delcorazén

< Fiebre. % Liquido alrededor del
< Artritis (dolor y sensibilidad corazon
en las articulaciones), mas
comunmente en las rodillas, Algunas personas estan en
los tobillos, los codos y las mayor riesgo
mufiecas.
< Sintom as de insuficiencia Cualquier persona puede presentar
cardiaca congestiva, fiebre reum atica después de tener
incluidos dolor de pecho, una infeccién de garganta por
dificultad para respirar, estreptococos, escarlatina o im pétigo.
latidos cardiacos rapidos. Hay algunos factores que pueden
< Fatiga (cansansio). aumentar el riesgo de tener fiebre
< Corea (movimientos bruscos reum atica.
incontrolables delcuerpo.
%« Edad
< En raras ocasiones, los
sintom as pueden incluir Aunque cualquier persona puede
nédulos (bultos indoloros) presentar fiebre reum atica, es mas
cerca de las articulaciones o comun en los nifos de edad escolar
un sarpullido que se (de 5 a 15 afios). Ocurre raramente
presenta en forma de anillos en los niios menores de tres y los
rosados con elcentro claro. adultos.
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% Entornos grupales

Las enfermedades infecciosas,
incluidas las de estreptococos del
grupo A, tienden a propagarse en
cualquier lugar donde se rednan
grandes grupos de personas. Estar
en entornos con muchas personas
puede aumentar el riesgo de contraer
una infeccion de garganta por
estreptococos, escarlatina o impetigo
y, por lo tanto, de presentar fiebre
reum atica si estas no se tratan

adecuadamente. Estos entornos

incluyen:

<% Las escuelas
% Las guarderias infantiles
< Los centros de

entrenamiento militar

Otros factores de salud

Las personas que han tenido fiebre
reum atica en el pasado tienen mas
probabilidades de volver a tenerla si
vuelven a contraer una infeccion de
garganta por estreptococos,
escarlatina o im pétigo.

Un m édico revisando los

resultados del electrocardiograma de

un nifo.

Los médicos se fijan en cé6mo esta

funcionando el corazoén cuando

diagnostican la fiebre reum atica.

FLEBRE REUMATICA

Lo FR es una enfermedad inflormatoria,

multizistdmica, seoundoria o Une

recscin aut unitara o ja infpccién

par estreptococo beta hemclitico del
x

anisma  oroduce  sIstemas de
defensa para luchar contra la bacteria,
105 anticuarpas, pero e3tos en lugoar ¢
watirio atacon e 1ajics conactivo
del propla arganismo

Muchas pruebas y consideraciones
ayudan a los médicos a diagnosticar

la fiebre reum atica

Fiebre reum atica
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No hay una prueba sola que se
use para diagnosticar la fiebre
reum atica. Sin embargo, los médicos
pueden fijarse si el paciente tiene

signos de enfermedad, revisar sus

antecedentes m édicos y hacer
muchas pruebas, com o las
siguientes:

% Una prueba de

estreptococos del grupo A,
tomando una muestra de la
garganta con un bastoncito
de algodoén.

< Un analisis de sangre para
ver si hay anticuerpos que
muestren si el paciente tuvo
recientemente una infeccién
por estreptococos del grupo

A.

K3
3

% Un electrocardiogram a [o]

ECG (una prueba para ver

Fiebre reum atica

como esta funcionando el
corazoén).

% Una ecocardiografia (una
prueba que produce una
pelicula del m Gsculo

cardiaco en

funcionamiento).

Tratamiento

El tratamiento se centra en el
m anejo de la inflam acién y los

sintom as

Los médicos tratan los sintomas de
la fiebre reum atica con
m edicamentos, como aspirina, para

reducir la fiebre, el dolor y la

inflam aciéon generalizada.

Ademas, todos los pacientes con
fiebre reum atica deberian tom ar
antibiéticos que traten las infecciones

por estreptococos delgrupo A.

Las personas que presenten

enfermedad cardiaca reum atica (dafo
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al corazon a largo plazo) con
sintom as de insuficiencia <cardiaca
podrian necesitar medicamentos para
elmanejo de esta afecciéon también.

Las com plicaciones graves

incluyen dafio cardiaco a largo plazo

Si la fiebre reum atica no se trata
con prontitud, puede producir dafio
cardiaco. La enfermedad cardiaca
reum atica debilita las valvulas que
estan entre las cavidades del
corazén. Los casos graves pueden

requerir una operacion del corazén y

causar la muerte.

Protéjase y proteja a los dem &s

Tener una

infeccién por

estreptococos del grupo A una vez no

lo protege de la infecciéon en el futuro.

También se puede tener fiebre

reum atica m as de una vez. Sin

embargo, hay cosas que las personas

pueden hacer para protegerse a si

mismas y a los dem &s.

Fiebre reum atica

Buena higiene

La mejor manera de prevenir
contraer o transmitir las infecciones
por estreptococos del grupo A, como
las de garganta, o la escarlatina es
lavandose las manos con frecuencia,
especialmente después de toser o
estornudar y antes de preparar

alimentos o comer.

Antibi6oticos preventivos

Las principales formas de prevenir

la fiebre reum atica son:

“ Trate las infecciones por

estreptococos del grupo A

con antibidticos.

X3

S

Prevenga las infecciones

por estreptococos del grupo

A en primer lugar.

% Use antibidticos

preventivamente en las

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
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personas que hayan tenido
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/
pasado. ’z".'EIII-" Vo s
j.q! AVAY ‘ll o
»
} e
<  EI uso preventivo de
antibi6ticos ayuda a 4 "
SRR
.'..-_\.Nunnx&a
ALy

B i minred
IWAIHCLOEE IEAL DN
LMY T
16 A0, 14 DAk Ay
(NSO LM G
TOR Ouea)

proteger a las personas que

tuvieron fiebre reum atica

SO CA

para que no la vuelvan a RN SeeLie

tener. Los médicos también
lo llaman profilaxis o]
“prevencién secundaria”.

< Las personas pueden
necesitar tratamiento
profilactico con antibiéticos
a lo largo de muchos afos
(generalmente hasta cum plir
los 21 afios). EIl tratamiento
profilactico puede incluir
tomar antibiéticos por boca
a diario o ponerse una
inyeccion en el m Gsculo

cada tantas semanas
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