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iQué es el virus del zika?

El Zika es una enfermedad febril
gue se transmite por la picadura del
mosquito, Aedes aegypti y Aedes
albopictus infectados. Forma parte de
un gran grupo de virus denominados
Arbovirus, como el dengue o} el

chikungunya.

Sintom as

Los sintomas méas comunes de la

enfermedad del virus del Zika son:

Fiebre

Y

» Sarpullido

Dolor en Articulaciones

v

» Conjuntivitis (Ojos Rojos)

O tros posibles sintom as de la
enfermedad del virus del Zika
incluyen:

» Dolor Muscular
» Dolor de cabeza
» Dolor detrds de los O jos

» Vomitos

Cuéanto duran los sintom as

La enfermedad por el virus del Zika
es normalmente leve con sintomas
gue duran unos dias a una semana.
Por lo general, las personas que se
infectan con zika no se sienten lo
suficientem ente enfermas como para

ir al hospital y es muy raro que




mueran por causa de este virus. Por
esta razén, muchas personas no se
dan cuenta de que estan infectadas.
Los sintomas del zika son similares
a los de otros virus que se propagan

a través de las picaduras de

mosquitos, com o el dengue y

chikunguia.

En caso de presentar fiebre

. | ) superior a 38°C tras un viaje a una
Diagnostico

zona tropical, se recomienda acudir
) ) ) ) de form a urgente a un centro
El diagndéstico de zika se realiza

. o sanitario para realizar un diagndstico
m ediante la sospecha clinica (cuadro

. . y tratamiento adecuados.
clinico com patible y antecedente

epidemiolégico de exposicion a la

Se recomienda:

infeccién), mediante pruebas que

confirman la enfermedad:

» Persona bebiendo un vaso de

o agua de pie
Analitica de sangre. Para detectar

. s ) ) » Hidratarse bien.
m aterial genético del virus mediante

) » Medicamentos, pastillas
la prueba denominada RT-PCR

) . » Tomar paracetamol para bajar
durante la primera semana. También

3 ) la fiebre.
serologias, que consisten en la

o » Una pastilla con una sefial de
deteccién de las defensas generadas

) alerta
en elcuerpo frente al virus.

. . » No tomar aspirina y evitar, en
Vaso con muestra de orina y tira

. . la medida de lo posible, la
reactiva para andlisis de orina

toma de antiinflamatorios no

. esteroides (como el
Pruebas de orina (RT-PCR durante

) ibuprofeno).
las primeras dos semanas).
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e« Tomar acetaminofeno (Tylenol®)

Cuan pronto debe hacerse la para reducir la fiebre
prueba y aliviar el dolor

El virus del Zika por lo general Pronéstico del Zika
permanece en la sangre de la
persona infectada por cerca de una En general, la infeccién por Zika
semana. Consulte a su médico si suele ser de <caracter leve y los
presenta sintomas y vive en un area sintom as, Si aparecen, suelen
con riesgo de zika o viaj6 hace poco autolimitarse en una semana.
a un area afectada. Su m édico
puede pedirle pruebas de sangre En un pequefio porcentaje de los
para detectar el zika u otros virus casos (menos del 1% ), pueden
sim ilares como dengue y chikungufa. aparecer com plicaciones. La
Una vez que una persona ha sido infeccioén durante el embarazo se ha
infectada, es muy probable que sea relacionado con microcefalia y otras
inmune a futuras infecciones. m alform aciones congénitas, asi com o

con com plicaciones del embarazo

Tratamiento (parto prematuro, aborto o muerte

intrauterina).

* No hay un medicamento especifico

ni vacuna para la infeccion por el

virus del Zika.

*» Tratar los sintom as

* Descansar

. Tomar liguidos para evitar la

deshidratacién

. N o tomar aspirina ni otros

medicamentos También se han descrito
antinflam atorios no esteroideos complicaciones neurolégicas,
(AINE) mayormente en adultos hombres,
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como el Sindrome de Guillain-barré

(trastorno del sistema nervioso en el
gue se produce debilidad extrema),
neuropatia o mielitis (inflamacién de

la médula espinal).

Investigacion sobre el Zika

Las principales lineas de

investigacion sobre el Zika se centran

en:

M étodos de deteccion de

Y

laboratorio.

» Epidemiologia.

» Factores relacionados con la

m icrocefalia y las

m alform aciones fetales.

» Herramientas de control de

vectores.
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