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SALUD COMUNITARIA

Recurso informativo dirigido fundamentalmente a la poblacion, el cual tiene como objetivo, promover, informar y educar sobre los problemas de salud que
afectan a la comunidad; para llevar un estilo de vida saludable que permita a las personas elevar el nivel de conocimiento y control sobre su salud,
evitando asf la aparicidn de otras patologfas.

Leucemia: Informacidn para la poblacion

Lo que debes saber
sobre |la leucemia
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Sangre normal Leucemia

Que es

La leucemia es un tipo de cancer de la sangre que comienza en la médula 6sea, el tejido
blando que se encuentra en el centro de los huesos, donde se forman las células
sanguineas.

El término leucemia significa sangre blanca. Los glébulos blancos (leucocitos) son
producidos en la médula ésea y el cuerpo los utiliza para combatir infecciones y otras
sustancias extrafas.

La leucemia lleva a un aumento incontrolable de la cantidad de glébulos blancos.

Sintomas

Los sintomas de la leucemia varian segun el tipo de leucemia. Los signos y sintomas
comunes incluyen los siguientes:
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Sensacion de cansancio

Fiebre o sudores nocturnos

Facil aparicion de moretones o sangrado

Pérdida de peso o del apetito

Petequias (pequefios puntos rojos debajo de la piel. Son causadas por sangrado)
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Existen muchos tipos de leucemia. Algunas formas de leucemia son mas
frecuentes en nifios. Otras tienen lugar, principalmente, en adultos.

Los principales tipos de leucemia son:

< Leucemia linfocitica aguda: Es el tipo de cancer mas comun en nifios. También
puede afectar a los adultos

< Leucemia mield6gena aguda: Es mas comun en los adultos mayores, pero también
puede afectar a los nifios

< Leucemia linfocitica cronica: Es uno de los tipos mas comunes de leucemia en
adultos. A menudo ocurre durante o después de la mediana edad

< Leucemia miel6gena crénica: En general, se presenta en adultos durante o
después de la mediana edad
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Causas

La leucemia ocurre cuando hay cambios en el material genético (ADN) de las células de la
médula 6sea. No se conoce la causa de estos cambios genéticos.

Factores de riesgo

Los factores que pueden aumentar los riesgos de manifestar algunos tipos de leucemia son
los siguientes:
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Tratamientos oncoldgicos previos
Trastornos genéticos.

Exposicion a ciertas sustancias quimicas..
Tabaquismo.

Antecedentes familiares de leucemia.
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Sin embargo, la mayoria de las personas que presentan factores de riesgo conocidos

no padecen leucemia. Y muchas personas con leucemia no presentan ninguno de estos
factores.

Cuéando contactar a un profesional médico

0,

% Pide una cita con el médico si tienes sintomas o signos persistentes que te
preocupen.

0,

% Los sintomas de la leucemia suelen ser imprecisos y poco especificos. Es posible

gue pases por alto los sintomas tempranos de la leucemia porque se parecen a
los de la gripe y de otras enfermedades comunes.
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% Algunas veces, la leucemia se descubre en los analisis de sangre que se piden
para otras afecciones.

Recomendaciones para prevenir
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No fumar ni consumir tabaco.

Evitar la exposicion a pesticidas, benceno, formaldehido y productos quimicos
industriales.

Mantener un peso corporal saludable.

Evitar la radiacion médica innecesaria.

Prueba de raddn en su casa.

7/
X4

L)

7/
X4

K/
LX)

7/
X4

L)

Departamento de Gestion de la Informacion Infomed_CAV - Centro Provincial de Informacion de Ciencias Médicas, Ciego de Avila Ministerio
gis.cav@ infomed.sld.cu de Salud Piblica | Calle Chicho Torres Esquina Amaldo Ramirez, Ciego de Avila, CP: 65 200,
CPICM/CA - 2024 Cuba | Teléfs.: (53) 3321-2112, Horario de atencion: lunes a viemes, de 8:30 am a 4:30 pm




La primera descripcion de casos de leucemia fue presentada por Velpeau en 1827.

Once afios después, Donné describié a un paciente con exceso de células blancas
y, en 1845, un paciente con crecimiento del bazo que murié con material purulento
en la sangre fue informado por J.H. Bennett.

El término de leucemia fue acufiado por Virchow en 1856. Posteriormente, avances
en el entendimiento de la leucemia ocurrieron rapidamente por cientificos como
Ehrlich que desarrollé técnicas para tefir células; Neumann, que describié que las
células de la sangre se originan de la médula 6sea y Bowel y Hungerford, quienes
describieron el cromosoma Filadelfia en pacientes con leucemia mieloide crénica.

En 1947, el patdlogo Sidney Farber adquiri6 antagonistas del acido fdlico,
provenientes del bioquimico Subbarow, y los administr6 a nifios con leucemia
observando remision temporal.

Hoy dia el progreso cientifico, como la aplicacion de imatinib en ciertas formas de
leucemia, ha dado pruebas de la llamada terapia blanco en pacientes con diversos
canceres.
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Cada 22 de septiembre se celebra el Dia Mundial de la Leucemia Mieloide Crénica y
Aguda, para sensibilizar y concienciar a la poblacion acerca del diagndstico y
tratamiento de este tipo de cdncer de sangre.

Departamento de Gestion de la Informacion Infomed_CAV - Centro Provincial de Informacion de Ciencias Médicas, Ciego de Avila Ministerio
gis.cav@ infomed.sld.cu de Salud Piblica | Calle Chicho Torres Esquina Amaldo Ramirez, Ciego de Avila, CP: 65 200,
CPICM/CA - 2024 Cuba | Teléfs.: (53) 3321-2112, Horario de atencion: lunes a viemes, de 8:30 am a 4:30 pm




Bibliografia

1.- Mayo Clinic [Internet]. Leucemia. [actualizado sep 21 2022]; [citado 15 mar 2024].
Disponible  en:

2.- Enciclopedia Médica A.D.A.M. [Internet]. Johns Creek (GA): Ebix, Inc., A.D.A.M.; ©1997-
2020. Leucemia; [actualizado 25 ene 2022 ; consulta 15 mar . 2024]; [aprox. 5 p.].
Disponible en:

3.- Marsan Suérez V, Diaz Dominguez G, Triana Marrero Y. Diagnaéstico, clasificacién y
tratamiento de la leucemia aguda de linaje ambiguo. Rev Cubana Hematol Inmunol
Hemoter [Internet]. 2020 Sep [citado 2024 Mar 15]; 36( 3 ). Disponible en:

4.- MedlinePlus en espafiol [Internet]. Bethesda (MD): Biblioteca Nacional de Medicina (EE.
UU.) Temas de salud. Leucemia; [actualizado 5 may 2022; [citado 15 mar 2024]; [aprox. 4
p.]. Disponible en:

Departamento de Gestion de la Informacion Infomed_CAV - Centro Provincial de Informacion de Ciencias Médicas, Ciego de Avila Ministerio

gis.cav@ infomed.sld.cu de Salud Piblica | Calle Chicho Torres Esquina Amaldo Ramirez, Ciego de Avila, CP: 65 200,
CPICM/CA - 2024 Cuba | Teléfs.: (53) 3321-2112, Horario de atencion: lunes a viemes, de 8:30 am a 4:30 pm



https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/leukemia/symptoms-causes/syc-20374373
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/leukemia/symptoms-causes/syc-20374373
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001299.htm
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-02892020000300003&lng=es
https://medlineplus.gov/spanish/leukemia.html

