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Acné

iQué es el acné?

Es una afeccién cutadnea que
causa la  formacién de granos o
Pueden

"barros". aparecer

comedones cerrados, espinillas
negras y parches rojos e inflamados

de la piel (com o quistes).

Causas

El acné se presenta cuando se
taponan los orificios diminutos en la
superficie de la piel. Estos orificios se

llaman poros.

Cada poro es una abertura a un
foliculo, el cual contiene un cabello y
una glandula sebacea. El aceite
secretado por la glandula ayuda a
eliminar las células cutaneas viejas y

m antiene la piel suave.

Know Causes, Symptoms,

Risks, And the Best Treatment |

Las glandulas pueden bloquearse
con una mezcla de aceite y células de
la piel. Este bloqueo se llama tapén o
comedén. Si la parte superior del
tapén es blanca, se denomina acné
m iliar. Si la parte superior del tapén
es oscura, se denomina espinilla
negra.

Si las bacterias quedan
atrapadas en los poros, el sistem a

inmunolégico del cuerpo reacciona,

provocando espinillas.



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000709.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000709.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000709.htm

El acné que esta profundo en la

piel puede causar quistes firmes vy

dolorosos. A esto se le denomina

acné noduloquistico.

El acné es m as com Gn en
adolescentes, pero cualquier persona
bebés. EI

puede tenerlo, incluso los

acné tiende a ser hereditario.

Alguno

S factores que pueden

desencad

enar elacné incluyen:
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Cambios hormonales que
provocan que la piel sea
mas grasosa. Pueden estar
relacionados con la
pubertad, los periodos
menstruales, el embarazo,
las pildoras anticonceptivas
o elestrés.

Cosm éticos o] productos
para el cabello

grasosos u

oleaginosos.

Ciertos fadrmacos (como los
esteroides, la testosterona,
los estrégenos y la
fenitoina). Los dispositivos

anticonceptivos, como

algunos medicamentos que
contienen los dispositivos
intrauterinos, pueden
empeorar el acné.

Mucha humedad 'y sudor

abundante.
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% Tocarse la piel, frotarla o
presionarla por mucho
tiem po

% Las investigaciones no

muestran que el chocolate,

las nueces y los alimentos

grasosos causen acné. Sin

embargo, las dietas ricas en
refinados o

azlUcares

productos lActeos pueden

estar relacionadas con el
acné en algunas personas,
pero esa conexién es

controversial.

<% Glandulas sebé&aceas de |los

foliculos pilosos

Sintom as

Elacné aparece comunmente en la

cara y en los hombros, pero también

puede darse en el tronco, los brazos,

las piernas y los gliteos. Los cambios

en la piel abarcan:

< Formacion de costras de
erupciones de la piel

< Quistes
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Papulas (pequedas
protuberancias rojas)
Puastulas (pequefas
protuberancias rojas con
pus blanca o am arillenta)
Enrojecimiento alrededor de
las erupciones de piel
Cicatrizacion de la piel

Acné miliar

Espinillas negras

Espinillas (comedones)

Pruebas y exdmenes

EI Es

puede

examinar

casos,

examen.

cultivo

patrones

infecciéon

pecialista en Dermatologia

diagnosticar el acné al

la piel. En la mayoria de los

no se requiere ningudn
Se puede llevar a cabo un
bacteriano con ciertos

de acné o para buscar una

Si las grandes

protuberancias de pus persisten.
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Tratam

CUIDA

iento

DOS PERSONALES

M edidas

que usted puede tomar

para aliviar el acné:

K3
3
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Lim pie la piel delicadam ente
con un jabén suave que no
cause resequedad (com o
Dove, Neutrogena, Cetaphil,
CeraVe o Basics).

Busque formulas no
comedogénicas o a base
agua para los cosm éticos vy
las cremas para la piel. (Los
productos no
comedogénicos se han
som etido a pruebas que
comprobaron que no
obstruyen los poros ni
causan acné).

suciedad o

R etire toda la

m aquillaje. L&avese una o
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dos veces al dia, incluso
después del ejercicio.

Evite restregar y lavar la piel
en form a repetitiva.

Lave el cabello con champiu
diariamente, en especial si
es grasoso.

lleve el cabello

Péinese o

hacia atras para mantenerlo

fuera de la cara.

Lo gue NO se debe hacer:

R
o<

Trate de no apretar, rascar,
escarbar ni frotar
agresivamente las
protuberancias. Esto puede
causar infecciones en la
piel, sanaci6n

deficiente 'y

cicatrizaciones.
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Evite usar bandas para Ila
cabeza, gorras de béisbol y
otros sombreros apretados.
E vite tocarse la cara con las
manos o los dedos.

E vite las cremas o
cosm éticos grasosos.

NO se deje el magquillaje en

las noches.

Si con estas medidas no
desaparecen las manchas,
trate con medicamentos
para el acné de venta libre
gue se aplican sobre la piel.
Siga las instrucciones
cuidadosamente y aplique

estos productos con

moderacion.

Estos productos pueden
contener perdxido de
benzoilo, azufre, resorcinol
o acido salicilico.

Funcionan destruyendo las
bacterias, secando el aceite
y haciendo descam ar la
capa superior de la piel.
Pueden causar
enrojecimiento, resequedad

o exfoliacion de la piel.

b

% Tenga en cuenta que las
preparaciones que
contienen peroxido de

benzoilo pueden decolorar o

blanquear las toallas vy la

ropa.
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Una pequefia cantidad de

exposicion al sol puede

m ejorar el acné

pero en su

un poco,

mayoria

sim plemente 1o oculta. No

se recomienda demasiada

exposicion a la luz

del sol o

a los rayos ultravioleta,

debido a que au

menta el

riesgo de cancer de piel.

El poro consta de:

Foliculo piloso

Glandula sebacea

Corte sagital agrandado de la piel
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clindamicina, eritromicina o

dapsona

Se pueden recetar geles o cremas

aplicado a la piel:

X3

*

Derivados de vitam ina A

como las cremas o geles

con acido retinoico

M edicamentos recetados por el

(tretinoina, tazaroteno)

Médico Especialista en % Formulas recetadas de
Derm atologia peroxido del benzoilo,
azufre, resorcinol, acido
Si los granos todavia son un salicilico
problema, su médico puede recetarle % Acido azelaico tépico

medicamentos mas fuertes y analizar

con usted otras opciones. % Para las mujeres cuyo acné

es causado o empeora por

Los antibidticos pueden ayudar a las hormonas:

algunas personas con acné:

% Una pildora llam ada
< Antibidticos orales (tomados espironolactona puede
por boca) com o la ayudar.
tetraciclina, doxiciclina,
minociclina, eritrom icina, KX

Las pildoras anticonceptivas

P>

trim etoprim a, pueden ayudar en algunos

sulfametoxazoly amoxicilina casos, aunque pueden

3

“ Antibidticos topicos empeorar el acné en

(aplicados a la piel) como algunas mujeres.
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Los tratamientos o procedimientos isotretinoina debido a que

menores también pueden servir: causa anomalias congénitas

graves.

% Se puede wusar la terapia

fotodinamica. Este es un % Las mujeres que tom an
tratam iento en donde se isotretinoina deben wusar 2
aplica en la piel un quimico formas de anticonceptivos
gue se activa con luz azul, antes de empezar el
seguido de la exposicion a farmaco.
la luz. % Los hombres también
“ Su médico también puede necesitan cuidarse antes de
recomendar la empezar el farmaco.
guim ioabrasion de la piel, % Su m édico le hara un
eliminacion de cicatrices por seguimiento con este
dermoabrasién o] la farmaco y le haran
extirpacion, drenaje o examenes de sangre
inyeccion de quistes con regulares.

cortisona.

K3

% Las personas que tienen

acné quistico y cicatrizacion

pueden probar con un
m edicamento llamado
isotretinoina. Lo vigilaran
cuidadosamente cuando
Expectativas (prondstico)
esté tomando este

medicamento debido a sus

La mayoria de las veces, el acné
efectos secundarios.

desaparece Iluego de los afios de

adolescencia, pero puede persistir
< Las mujeres embarazadas

hasta una mediana edad. La afeccién
N O deben tom ar
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a menudo responde bien al
tratamiento, pero la respuesta puede

tomar de 6 a 8 semanas, pero puede

reagudizarse de vez en cuando.

La cicatrizacion puede ocurrir si el

acné grave no se trata. Algunas

personas llegan a deprimirse mucho

sielacné no recibe tratamiento.

Cuando contactar a un

profesional m édico

Consulte al m édico _si:

%« Las medidas de <cuidados
personales y el
medicamento de venta libre
no sirven después de varios
meses.

< Su acné es intenso (por
ejem plo, tiene mucho
enrojecimiento alrededor de
los granos o tiene quistes).

<% Su acné esta empeorando.

<% Presenta cicatrices a
m edida que el acné
desaparece.

<« EI acné esta causando

sufrimiento emocional.

En elcaso de algunos bebés

Si su bebé tiene acné, consulte

con el médico de su bebé si el acné

no desaparece por si solo alcabo de

tres meses.

Nom bres alternativos

Acné vulgar; Acné guistico;

Granos; Barros
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