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V aricela

i¢Qué es la varicela?

Es una infeccién viral por la cual la

persona presenta ampollas que
producen mucha picazén en todo el
cuerpo. Era méas comuan en el pasado.
La enfermedad es poco frecuente hoy

en dia debido a la vacuna contra la

varicela.

Causas

El virus que causa la varicela es el
virus varicela z6ster. Es un miembro
de la fam ilia del herpesvirus. El
mismo virus que causa también la

culebrilla en los adultos.

La varicela se puede contagiar muy

facilmente a otras personas desde el

dia 1 al 2 antes de que se presenten

las ampollas hasta que se formen las

costras. Puede

contagiarse de

varicela:

. Por tocar los liquidos de una
ampolla de varicela
. Si alguien con varicela tose o

estornuda cerca de usted

La mayoria de los casos de varicela
ocurre en los nifos menores de 10
afios de edad. La enfermedad casi
siem pre es leve, aunque pueden
ocurrir complicaciones serias. Los

adultos y nifios mayores se enferman




mas que los niios pequefios en la

m ayoria de los casos.

No es muy probable que los nifios
cuyas madres hayan tenido varicela o
hayan recibido la vacuna contra esta
enfermedad la contraigan antes de
cumplir 1 afio de edad. Sila contraen,
a menudo tienen casos leves. Esto se
debe a que los anticuerpos de la
sangre de sus madres ayudan a
protegerlos. Los nifios de menos de 1
afio cuyas madres no han tenido
varicela o no han recibido la vacuna

pueden contraer una varicela grave.

Los sintomas serios de varicela son

mas comunes en niffos cuyo sistem a

inmunitario no funciona muy bien.

Sintom as

La mayoria de los nifios con

varicela presentan o s siguientes

sintomas antes de que aparezca el

sarpullido:

= Fiebre
- Dolor de cabeza

= Dolor de estémago

El sarpullido de la varicela ocurre
entre 10 y 21 dias después de haber
tenido contacto con alguien que tenia
la enfermedad. En la mayoria de los
casos, el nifio presentarda de 250 a
500 ampollas pequefias, llenas de
liguido y pruriginosas, sobre manchas

rojas en la piel.

Las ampollas frecuentemente se
observan primero en la cara, la parte
m edia del cuerpo o el cuero
cabelludo.

Después de uno o dos dias, las
ampollas se tornan grises y forman
costras. M ientras tanto, nuevas
ampollas brotan en grupos; a menudo
aparecen en la boca, la vagina y en

los parpados.
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Los niffos con problemas cutaneos,
com o eccem a, pueden presentar

miles de am pollas.

La mayoria de las ampollas de
varicela no dejaran cicatrices a
menos gque resulten infectadas con
bacterias, lo que sucede muy

probablemente alrascarse.

Algunos nifos que hayan recibido la
vacuna aun desarrollaran casos leves
de varicela. En la mayoria de los
casos, se recuperan mucho mas
radpido y presentan solo unas pocas
ampollas de varicela (menos de 30).
Estos casos a menudo son mas
dificiles de diagnosticar; sin embargo,
igualm ente

estos niios pueden

transm itir la varicela a otros.

Pruebas y examenes

EI médico o especialista puede a
menudo diagnosticar la varicela
observando Ila erupcion y haciendo
preguntas acerca de la historia clinica
de la persona. Pequefias ampollas en

el cuero <cabelludo por lo regular

confirman el diagno6stico.

ETAPAS DE LAS LESIONES DE PIEL DE LA VARICELA

Los exadmenes de laboratorio
pueden ayudar a confirm ar el
diagndstico, en caso de ser

necesario.

Tratamiento

El tratamiento consiste en mantener
a la persona lo mas cémoda posible.

A continuacién s e presentan

sugerencias que puede tratar:

= Evite rascar o sobar las zonas
de picazén. Mantenga las ufias
cortas para evitar dafios en la
piel alrascarse.

= Use ropa de cam a fresca,

suave y suelta. Evite usar ropa

aspera, particularmente de
lana, sobre una zona con
picazdén.
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. Tome bafios de agua tibia con
poco jaboén y enjuague
completamente. Pruebe con
bafios de avena o almidén de
m aiz para suavizar la piel.

. Aplique un hum ectante y
calmante después de bafarse
para suavizar y refrescar la
piel.

. Evite la exposicion prolongada
a la humedad y calor
excesivos.

. Pruebe con antihistam inicos de
venta libre com o
difenhidram ina (Benadryl),
pero sea <consciente de los
posibles efectos secundarios,
como la somnolencia.

. Pruebe con crem a de

hidrocortisona en zonas de

picazoén.

Los medicamentos que combaten el
virus de la varicela estan disponibles,
pero no se le administran a todo
mundo. Para que actue bien, el
medicamento se debe iniciar dentro
de las primeras 24 horas de la

erupcion.

Los medicamentos antivirales con
frecuencia no se recetan para los
niifios por lo dem &s saludables que no
tengan sintomas graves. Los adultos
y los adolescentes que estén en
riesgo de sintomas mas graves se
pueden beneficiar del medicamento
antiviral si se adm inistra temprano.

Los m edicamentos antivirales
pueden ser muy 1importantes para
aquellas personas gue tienen
afecciones cutaneas (como eccema o
una guemadura de sol reciente),
afecciones pulmonares (com o el
asma) o que han tomado esteroides
recientemente.

Algunos m édicos también
sum inistran medicamentos antivirales
a personas de la misma casa que
también contraen varicela, debido a

que muy a menudo presentaran

sintom as m as graves.

Varicela

Varicela / Preguntas Frecuentes

Centro Provincial de Inform acién de Ciencias Médicas - Ciego de Avila




N o le sum inistre acido
acetilsalicilico (aspirin) ni ibuprofeno a
alguien que pueda tener varicela. EI
uso del acido acetilsalicilico ha
estado asociado con wuna afeccion
grave llamada sindrome de Reye. EI
ibuprofeno ha estado asociado con
infecciones secundarias mas graves.

El paracetamol (Tylenol) se puede

utilizar.

Un nifflo con varicela no debe volver a
la escuela ni jugar con otros nifios
hasta que todas las ampollas de
varicela hayan formado costra o se
hayan secado. Los adultos deben
seguir esta misma regla mientras
consideran cuando volver al trabajo o
estar con otras personas.

Expectativas (prondstico)

En la mayoria de los casos, una
persona se recupera sin

com plicaciones.

Una vez que usted haya tenido
varicela, el virus por lo regular
permanecera inactivo o dormido en el
cuerpo de por vida.
Aproximadam ente 1 de cada 10
adultos experimentara zO6ster
(culebrilla) cuando el virus vuelva a
surgir durante un perfiodo de estrés.

Posibles com plicaciones

En ocasiones poco frecuentes, se ha

presentado infeccién cerebral. O tros

problemas pueden incluir:

. Sindrome de Reye

= Infeccion del musculo cardiaco

. Neumonia

- Dolor o inflamacién articular

La ataxia cerebelosa puede aparecer
durante la fase de recuperacién o
posteriorm ente. E sto im plica una

marcha muy inestable.

Las mujeres que contraen varicela

durante el embarazo le pueden pasar
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la infeccion al feto. Los recién nacidos
estan en riesgo de infeccién grave.
Cuando contactar a wun profesional

m édico

Comuniquese con su m édico Si

piensa que su hijo tiene varicela o si

el nifo es mayor de 12 meses de

edad y no ha sido vacunado contra

esta enfermedad.

Si 1a piel
rasgada
permite la
entrada

de gérmenes,
puede E
haber una
infecciéon
bacteriana. Si
ocurre esto,
Hame al
meédico.

Prevencion

Debido a gque la  varicela es de
transmisioén aérea y muy contagiosa
incluso antes de que aparezca la

erupcion, es dificil de evitar.

Una vacuna para prevenir la varicela
es parte de un esquem a de

vacunacién de rutina de un nifio.

La vacuna a menudo previene Ila

varicela por completo o hace que la

enfermedad sea muy leve.

Hable con su proveedor sipiensa que

su hijo podria estar en alto riesgo de

complicaciones y que podria haber

estado expuesto a la enfermedad.

Puede ser importante tomar medidas

preventivas inmediatas. Aplicar la
vacuna poco después de la
exposicién aun puede reducir la
gravedad de la enfermedad. La

cryptosporidiosis es una enfermedad
contagiosa que causa diarrea liquida.
Es causada por parasitos llamados
Cryptosporidium . Estos parasitos
viven en el suelo, los alimentos y el
agua. Se encuentran en todas las
regiones de los Estados Unidos y el
mundo. La criptosporidiosis también
se puede encontrar en superficies o
manos sucias que han sido

contaminadas con heces de humanos

0o animales infectados.
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