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Rubéola

cQué es la rubéola?

La rubéola es una infeccion viral
contagiosa que se distingue por una
erupciéon caracteristica. También se
llama sarampiéon aleman o saram pion
de tres dias. Esta infeccién puede
causar sintom as leves o] ningdn
sintom a en la

mayoria de las

personas, aunque puede causar
problemas graves a los bebés no
nacidos cuyas madres se infectan

durante elembarazo.

La rubéola no es lo mismo que el
sarampion, pero ambas

enfermedades comparten algunos
signos y sintomas, como el sarpullido
rojo. La causa de la rubéola es un
virus diferente al del saram pién, y no

es tan infecciosa ni tan grave como

este.

La vacuna contra el sarampién, las
paperas y la rubéola (triple viral) es
segura y muy eficaz para prevenir la
rubéola, y brinda proteccién de por

vida contra la rubéola.

En muchos paises, la infeccién por
rubéola es poco frecuente o incluso
inexistente. Sin embargo, debido a
gue la vacuna no se utiliza en todas
partes, el virus sigue causando
problemas graves a los bebés cuyas
durante el

madres se infectan

embarazo.
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Sintom as

Los signos y sintom as de la
rubéola suelen ser dificiles de notar,
especialmente en los nifos. En
general, aparecen entre dos y tres
semanas después de la exposicion al

virus. Suelen durar de 1 a 5 dias vy

pueden incluir lo siguiente:

< Fiebre leve de 102 °F (38,9
°C) o menos

3

<« Dolor de cabeza

<« Congestion nasalo goteo de
la nariz

< Enrojecimiento y picazén en
los ojos

< Ganglios linfaticos

agrandados y sensibles en

la base del craneo, la parte

trasera del cuello y detréas

de las orejas

3

% Un sarpullido tenue y rosado
que comienza en la cara y
se disem ina rapidam ente
hacia el torso, los brazos vy
piernas, antes de
desaparecer siguiendo el

mismo orden

<

3 Dolor en las articulaciones,
en especial en las mujeres

j6venes

Cuéando consultar al m édico

Ponte en contacto con el médico
sicrees que tu o tu hijo podrian haber
estado expuestos a la rubéola o si
tienes signos o sintomas de esa

enfermedad.

Si estas considerando quedar
embarazada, revisa tu calendario de

vacunacién para asegurarte de que

hayas recibido la vacuna contra
Sarampidon-paperas-rubéola (triple
virica). Si estas embarazada y

contraes rubéola, especialmente
durante el primer trimestre, el virus
puede causar la muerte o defectos

graves de nacimiento en el feto en
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desarrollo. La rubéola durante el
embarazo es la causa mas frecuente
de sordera congénita. Es mejor
protegerse contra la rubéola antes del

embarazo.

Si estas embarazada,

probablemente te someterdn a un

examen de rutina para detectar la

inmunidad a la rubéola. Pero sinunca

Una persona infectada con el virus

recibiste la vacuna y crees que )
que causa la rubéola es contagiosa

puedes haber estado expuesta a esa
durante una semana antes de la

enfermedad, comunicate con el
aparicion del sarpullido hasta

m édico de inmediato. Un analisis de )
aproximadam ente una semana

sangre podria confirmar si ya eres
después de que este desaparezca.

inmune.
Una persona infectada puede

Solicite una consulta
propagar la enfermedad antes de

saber que la tiene.

Causas

La rubéola es rara en muchos

La causa de la rubéola es un virus
paises, porque la mayoria de los

que se trasmite de una persona a ) _
nifos reciben una vacuna contra la

otra. Puede propagarse cuando una
infeccién a edad temprana. En

persona infectada tose o estornuda. )
algunas partes del mundo, el virus

También puede propagarse por
sigue activo. Esto es algo que hay

contacto directo con la mucosidad
que considerar antes de viajar al

infectada de la nariz y la garganta.
exterior, especialmente Si estas

También puede trasmitirse de las
embarazada.

mujeres embarazadas a sus hijos no
nacidos a través del torrente

sanguineo.
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Una vez que hayas tenido la embarazo tienen el sindrome de

enfermedad, por lo general, ya eres rubéola congénita. Este sindrom e

inmune para siempre. puede provocar uno 0 m as

problemas, entre ellos:

X3

5

Retrasos en el crecimiento
% Cataratas

% Sordera

%« Problemas con el desarrollo
del corazoén (defectos

cardiacos congénitos)

X3

*

Problemas con el desarrollo

de otros 6rganos

Complicaciones %« Problemas con el desarrollo

mentaly el aprendizaje

La rubéola es una infeccién leve.

Algunas mujeres que han tenido El feto tiene un riesgo mas alto en
rubéola experimentan artritis en los el primer trimestre, pero la exposicion
dedos, mufiecas y rodillas, que, por lo mas tarde durante el embarazo
general, dura aproximadamente un también es peligrosa.

mes. En ocasiones poco frecuentes,
la rubéola puede provocar una Prevencién
infeccion o inflamacién en elcerebro.

La vacuna contra la rubéola se

Sin embargo, siestas embarazada suele administrar como una vacuna
cuando contraes rubéola, las combinada de sarampi6on, paperas y
consecuencias para el feto pueden rubéola (triple wvirica). Esta vacuna
ser graves o, en algunos casos, tam bién puede incluir la vacuna
mortales. Hasta el 90 % de los bebés contra la  varicela (vacuna contra
cuyas madres tuvieron rubéola saram pién, paperas, rubéola y
durante las primeras 12 semanas de varicela). Los médicos de la atencidn

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
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prim aria recomiendan que los

nifos reciban la vacuna <contra el
Sarampién-paperas-rubéola (triple
virica) entre los 12 y los 15 meses de
edad, y otra vez entre los 4 y los 6
aflos, antes delingreso escolar.

La vacuna contra el Sarampion-
paperas-rubéola (triple virica)
previene la rubéola y brinda
proteccién contra esta enfermedad de
por vida. Recibir la vacuna puede
evitar la rubéola durante futuros

embarazos.

Los bebés nacidos de mujeres que
recibieron la vacuna o que ya son
inmunes suelen estar protegidos
contra la rubéola por 6 a 8 meses
después del nacimiento. Si un nifio
necesita proteccién contra la rubéola
antes de los 12 meses de edad, por
ejem plo, por determinado viaje al

exterior, se le puede administrar la

vacuna a partir de los 6 meses de

edad. Sin embargo, los nifios
vacunados de form a temprana
igualm ente deben vacunarse al

cumplir las edades recomendadas.

Administrar la vacuna contra el
Sarampion-paperas-rubéola (triple
virica) como una <combinacién de
vacunas recomendadas puede evitar
el retraso en la proteccién contra el
sarampién, las paperas y la rubéola, y
con menos dosis. La vacuna
combinada es igual de segura 'y
eficaz que las vacunas que se
adm inistran por separado.

No existen pruebas de un vinculo
entre la vacuna contra el sarampién,

las paperas y la rubéola y el autismo

Se han planteado preocupaciones

generalizadas sobre un posible
vinculo entre la vacuna contra
Sarampidon-paperas-rubéola y el
autism o. Sin embargo, am plios

informes de la Academia Americana
de Pediatria, la Academia Nacional
de Medicina y los Centros para el
Control y la Prevencioén de

Enfermedades concluyen que no

existe un vinculo cientificamente
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comprobado entre la vacuna contra
Sarampién-paperas-rubéola y el

autismo.

Estas organizaciones sefialan que
el autismo se identifica a menudo en
nifos pequefios de entre 18 y 30
meses, gqgue es aproximadamente el
momento en que los nifios reciben su
primera vacuna <contra Sarampion-
paperas-rubéola. Sin embargo, esta
coincidencia en el tiempo no debe
confundirse con una relacion de
causa y efecto.

¢Necesitas la vacuna triple

viral?

No necesitas una vacuna en los

siguientes casos:

Recibiste dos dosis de la vacuna

contra Sarampién-paperas-rubéola

después de los 12 meses de edad.

3
o5

Te hiciste un anéalisis de

sangre que muestra que

eres inmune al sarampién,

las paperas y la rubéola.

X3

*

Naciste antes de 1957. Las
personas nacidas antes de
1957 tienen mas
posibilidades de haber
tenido sarampién, paperas y
rubéola durante la nifiez vy
ser inmunes. Sin embargo,
sin un andlisis de sangre
que pruebe la inmunidad, se
recomienda la vacuna
contra Sarampién-paperas-

rubéola.

VaclUnate si no recibiste dos dosis
de la vacuna contra Sarampion-
paperas-rubéola luego de los 12
meses de vida o hazte un analisis de
sangre que pruebe gque eres inmune
al saram pién, las paperas y la

rubéola.

Probar la inmunidad tiene especial

im portancia si:
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“ No estas embarazada y

estas en edad fértil

% Asistes a la universidad, la

escuela de oficios o]
cualquier institucion de
educacion posterior a la

escuela secundaria

<« Trabajas en un hospital,
centro médico, centro de
cuidados m édicos infantiles
0 escuela

< Tienes pensado viajar al
extranjero o vacacionar en

un crucero

No se recomienda la vacuna en

los siguientes casos:

% Mujeres embarazadas o que
planean quedar
em barazadas dentro de las
siguientes cuatro semanas

< Personas que han tenido
una reaccion alérgica

potencialmente mortal a la
gelatina, el antibiotico
neomicina o a wuna dosis

previa de la vacuna contra

Sarampién-paperas-rubéola

X3

*

Si tienes cancer, un
trastorno sanguineo u otra
enfermedad, 0 si tom as
medicamentos que afectan
el sistem a inmunitario, habla
con el proveedor de

atencién médica antes de

aplicarte la vacuna contra

Sarampién-paperas-rubéola.

Efectos secundarios de la

vacuna

La mayoria de las personas no
m anifiestan efectos secundarios con

la vacuna.

En algunas personas, los efectos
secundarios menores pueden
aparecer aproximadam ente dos
semanas después de la vacunacion,

pero generalmente aparecen con

menos frecuencia después de la
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segunda dosis. Estos pueden incluir

lo siguiente:

K3

% Inflamacién en el brazo, en
el sitio de la inyeccién

< Fiebre

< Sarpullido leve o

enrojecimiento en el sitio de

la inyeccién

Muy pocas personas tienen los

siguientes sintom as:

% Rigidez o dolor temporal en

las articulaciones,
especialmente en
adolescentes y mujeres
adultas que no tenian
inmunidad previa a la
rubéola.

< Hinchazén de las glandulas
de las m ejillas o elcuello.

< Convulsiones que aparecen
junto con fiebre.

% Bajo nivel de las células de
la sangre que contribuyen a
la coagulacién (plaquetas),
lo gque puede causar
sangrado o] hem atom as

inusuales.

< Sarpullido en todo elcuerpo.

X3

*

Reaccion alérgica grave,

muy poco frecuente.

Después del diagnéstico

Si has estado expuesto al virus y
contraes la rubéola, puedes ayudar a
proteger a tus amigos, familiares vy
compafieros de trabajo contandoles
tu diagndstico. Situ hijo tiene rubéola,
inférm alo a la escuela o} a la
guarderia.

Solicite una consulta

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
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