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Intoxicacién por ciguatera

cQué es la intoxicacion por

ciguatera)?
INTOXICACION POR
CIGUATERA
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La ciguatera es la intoxicacién

alimentaria causada por el consumo

de pescados ciguatéxicos, cuyos

efectos sobre el ser humano pueden

ser graves y conducir a la muerte.
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La ciguatera, es una intoxicacion as ciguato as, as to as

. : responsables de la ciguatera son
alimentaria que se ha detectado que

producidas por dinoflagelados

aumenta en Europa, se produce por
. marinos, invertebrados como los

el consumo de peces que contienen
corales, las almejas, anémonas Yy

ciguatoxinas (CTX). Las CTX son

protozoos marinos, asociados con los

neurotoxinas producidas por
) . arrecifes de <coral. Las toxinas son
microalgas de los géneros
. : ; ) . , in ri m ul n |
G ambierdiscus y Fukuyoa’. Estas geridas y acu uladas e 0s peces

) ) que, cuando son consumidas por el
microalgas son comunes en la dieta

. hombre, eden roducir
de los pescados tropicales y pu P uet

. intoxicacién.
subtropicales.

. . : La ciguatoxina se ha detectado en
Dinoflagelados marinos asociados

con los arrecifes de coral peces como meros, aguja, dorada,




- Sensacién anormal de los tejidos,

frio y/calor, hormigueo (parestesia) y
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C|GUATERA : % trastorno de la sensibilidad
fo gue puede provocar =

i 2
en fu organismo? (disestesia).

- Molestias musculares.

Pez vela, pargos, jurel o barracuda.

- Trastorno cutaneo, basicamente
La ciguatoxina no tiene color, olor ni .

picor.
sabor y no se ve afectada ni por el
m étodo de coccion ni por la . )

- Signos cardiovasculares com o

congelacion. ) .
9 descenso de la frecuencia cardiaca

(bradicardia), descenso de la presién

Sintom as de la ciguatera ) . » . .
arterial (hipotensién) o taquicardia.

G astrointestinales, neurolégicos, .
O tros signos son:

musculares, cutdneos y

cardiovasculares. . .
- Molestias articulares.

Las primeras seflales de la P
- Vértigo.

intoxicacién por ciguatera aparecen

entre los 15 minutos las 24 horas
y - Dolor de cabeza.

tras la ingesta aunque la media esta

en unas 12 horas. Los signos de la L . A
- Pérdida de la conciencia.

ciguatera son, en la fase aguda,

gastrointestinales (nduseas, vomitos, ) )
- Alucinaciones.

dolor abdominal y diarrea).

- Fatiga.

También puede haber sintom as

neurolégicos com o:

- Vision borrosa.
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- Hipo.

- Tialism o.

- Exacerbacién delacné.

- Sabor metéalico en la boca.

Diagndéstico de la ciguatera

El diagnostico se basa
normalmente en la descripcion de
sintomas y en la dieta que se ha
seguido. EIl médico preguntarad si se
ha consumido algun tipo de pescado
tropical o subtropical. Se pueden
realizar pruebas de laboratorio sobre
muestras de com ida pero deben
enviarse a laboratorios de referencia

y los resultados demoran unos dias.

Tratamiento y medicacidén de la

ciguatera

M anitol via parenteral

La pauta de tratamiento es un
diurético osmoético con manitol via
parenteral para el alivio de los

sintomas. También es importante

¢(Qué es la ciguatera?
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rehidratar con suero al paciente para
equilibrar las pérdidas ocasionadas

por la diarrea y los vom itos.

Para el tratam iento posterior se
puede prescribir gluconato de calcio,
un suplemento mineral, via oral; vy
para los sintom as créonicos la
am itriptilina,

analgésico y

antidepresivo.

PECES
ASOCIADOS A

Jured
P )
Moo Tt

Capiian

BAporey

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
Calculos renales (Nefrolitiasis o Urolitiasis) / Preguntas Frecuentes

Centro Provincial de Inform acién de Ciencias Médicas — Ciego de Avila




INTOXICACION POR
CIGUATERA

Prevencion de la ciguatera

Alerta publica

La prevencién de la ciguatera es

una cuestién de salud publica ya que

si se detectan casos de intoxicacion
por ciguatoxina se debe notificar a los
departamentos de salud publica para
inspeccionar los establecimientos que
puedan tener producto contaminado y
evitar que se produzcan m as

intoxicaciones.
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