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Criptosporidiasis

¢Qué es la criptosporidiasis?

La cryptosporidiosis es una

enfermedad <contagiosa que causa

diarrea liquida. Es causada por

parasitos llamados Cryptosporidium .

Estos parasitos viven en el suelo, los
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alimentos y el agua. Se encuentran

en todas las regiones de los Estados nada. También puede infectarse

Unidos y el mundo. La cuando toca algo que ha sido

criptosporidiosis también se puede contaminado y luego se toca los 0jos,

encontrar en superficies o manos

la boca, 0 nariz. O tra forma de
sucias ue han sido contaminadas .
q propagacién es por el contacto
con heces de humanos o animales sexual.

infectados.

¢cQuién tiene mas probabilidades

, Com o se transmite la . A .
¢ de tener criptosporidiosis?

criptosporidiosis?

Ciertas personas tienen mas

Puede infectarse con probabilidades de contagiarse con

criptosporidiosis al tragar el paréasito criptosporidiosis, incluyendo:

si se encuentra en los alimentos, el

agua potable o elagua en la que Niffos y trabajadores de guarderias




Personas mayores de 75 afios vy

mas

Personas que cuidan de otras

personas con criptosporidiosis

Viajeros internacionales

M ochileros, excursionistas y

campistas que beben agua sin filtrar

nitratar

sanos, los sintomas pueden durar

Personas, incluyendo nadadores, .
entre 1 y 2 semanas. En ocasiones,

que tragan agua de fuentes ) )
los sintomas pueden durar mas o

contaminadas
aparecer y desaparecer hasta por 30

Personas qgue tocan anim ales .
dias.
infectados, a menudo vacas u ovejas
Las personas con sistem as
. Cuéles son Ilos sintomas de la . ) ) -
inmunitarios debilitados pueden

criptosporidiosis? o
desarrollar una enfermedad crdénica

grave. Las razones por las que podria

El sintom a mas com Gn de la ) . . . P
tener un sistem a inm unitario débil

criptosporidiosis es la diarrea liquida. ) )
pueden incluir:

O tros sintom as incluyen:

Tener VIH

Deshidratacién ,
Tener cancer

Pérdida de peso o
Tener un problema genético que

Calambres o dolor de estémago ) . ) )
afecte el sistem a inmunitario

Fiebre : .
Tomar ciertos medicamentos,

Néadusea y vom itos o . o
com o guim ioterapia y medicinas

necesarias después de un trasplante

En general, los sintom as .
de 6rgano

comienzan de 2 a 10 dias después de

infectarse con el parasito. En

personas con sistemas inmunitarios
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Es posible que algunas personas
no presenten ningldn sintoma. Hable
con su profesional de la salud si
presenta diarrea liguida que dura m as

de unos pocos dias, especialmente si

tiene un sistem a inm unitario
debilitado.
icCo6mo se diagnostica la

criptosporidiosis?

La criptosporidiosis se diagnostica
analizando muestras de heces,
generalmente bajo un microscopio.
Las personas con criptosporidiosis
pueden tener muchos parasitos en
las heces un dia, pero no tantos al
dia siguiente. Por ello, es posible que
deba entregar al laboratorio tres

muestras de heces recolectadas en

dias diferentes. E sto ayuda a

Criptosporidiosis

garantizar que su diagndstico sea

acertado.

¢.Cuéales son los tratamientos para

la criptosporidiosis?

La mayoria de las personas con
criptosporidiosis mejoran sin
tratamiento. Suele tardar entre una vy
dos semanas. Es importante beber
mucho liguido para prevenir la
deshidratacion. Los bebés, los nifios
pequefos y las personas
embarazadas tienen mas
probabilidades de deshidratarse y
deberian recibir mas liguidos. Si esta
embarazada o sicree que usted o su
hijo estdn seriamente deshidratados,
hable con su profesional de la salud
para saber cémo obtener suficientes
liguidos. Es posible gqgue algunas
personas deshidratadas deban recibir

liguidos por via intravenosa en un

centro de salud u hospital.

Los medicamentos antidiarreicos de
venta libre pueden ayudar a disminuir
la diarrea, pero no los tome sin
consultar primero con su profesional
de la salud. Existe un medicamento

para tratar la diarrea causada por
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criptosporidiosis en personas con

sistem as inmunitarios sanos. Usted vy

su proveedor de atencion médica

pueden hablar sobre Si ese
medicamento es adecuado para
usted.

iSe puede prevenir la

criptosporidiosis?

Para reducir sus posibilidades de
contagiarse o propagar

criptosporidiosis:

Lavese las manos frecuentemente
con agua y jabén, especialmente
después de ir al bafo, cambiar
pafiales o tocar animales. También es
necesario lavarse las manos antes de
comer o] preparar alimentos. Los
desinfectantes para manos a base de
alcohol no son eficaces <contra la
criptosporidiosis

Beba UGnicamente agua que sepa
que es segura

Beba UGnicamente leche y sidra de
manzana que hayan sido
pasteurizadas

No coma alimentos crudos cuando
viaje a paises donde el suministro de

alimentos podria ser inseguro

Criptosporidiosis

Nunca vaya a nadar sitiene diarrea

N o trague agua cuando esté
nadando

U tilice condones o] protectores
dentales cada vez que tenga
relaciones sexuales. E sto también

ayudara a prevenir otras infecciones

de transmision sexual.

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
/ Preguntas Frecuentes

Centro Provincial de Inform acién de Ciencias Médicas - Ciego de Avila




Bibliografia

C atrileo D aniela Liem pi,
Zulantay-Alfaro Inés, Apt-
Baruch W erner, Canals-
Lambarri M auricio.
M ortalidad por parasitosis
endémicas e importadas en
Chile. 1997-2020. Rev. chil
infectol. [Internet]. 2022 Abr
[citado 2024 Feb 011];
39(2): 138-148. Disponible
en:

http://www .scielo.cl/scielo.ph
p?script=sci_arttext&pid=S07
16-

10182022000200138&Ing=e

E kici, Abdurrahman, Yilmaz,
Hasan, & Beyhan, Yunus

Emre. (2022). Prevaléncia de

la criptosporidiosis en seres

hum anos y terneros, y
deteccion molecular del
Cryptosporidium parvum .

Revista MVZ Cérdoba, 27(2),
1-9. Epub November 08,
2022 .https://doi.org/10.21897

Irmvz.2447

Ruiz Chércoles Esther, Reh

Lucia, Muadica Aly Salimo,

Koster Pamela Carolina,
Balasegaram Sooria,
Carmena David.
Epidemiologia de los
enteroparasitos G iardia

duodenalis, Cryptosporidium

spp. y Blastocystis sp. en

poblacién escolar
asintom atica. Rev Pediatr
Aten Prim aria [Internet].

2020 [citado 2024 Feb 01];
22(Suppl 28): 67-67.

Disponible en:

. ________________________________________________________________________________________________________________________|
Criptosporidiosis / Preguntas Frecuentes

Centro Provincial de Inform acién de Ciencias Médicas - Ciego de Avila



http://dx.doi.org/10.4067/S0716-10182022000200138
http://dx.doi.org/10.4067/S0716-10182022000200138
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322020000200067&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322020000200067&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322020000200067&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322020000200067&lng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322020000200067&lng=es

