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Botulism o

icQué es el botulismo?

Es una enfermedad poco frecuente O U lS

pero grave, causada por la bacteria
Clostridium botulinum . Esta bacteria

puede entrar alorganismo a través de

heridas o por consumir alimentos m al

enlatados o malconservados.

Botulismo alimentario. Las bacterias

) ) dafiinas prosperan y producen la

El botulismo puede ocurrir como
) » toxina en ambientes con poco

resultado de la contaminacion de los
oxigeno, como en los alimentos

alimentos o de una herida. También

. enlatados en el hogar.
puede ocurrir cuando las esporas de

una bacteria crecen en elintestino del ) ) )
Botulism o por herida . Si las

bebé. En ocasiones poco frecuentes, ) )
bacterias ingresan a través de un

el botulismo también puede ser el ) »
corte, pueden provocar una infeccidén

resultado de un tratamiento médico o
peligrosa que produce la toxina.

del bioterrorism o.

Botulismo infantil. Este tipo mas

Los tres tipos frecuentes de botulismo

frecuente de botulism o comienza

son los siguientes:

después de que las esporas de la

bacteria "C. botulinum se multiplican

en el tracto intestinaldel bebé. Suele




Causas

Las Clostridium botulinum se
encuentran en elsuelo y en las aguas

no tratadas de todo el mundo. Las

bacterias producen esporas de
proteccidén que les ayudan a
ocurrir en bebés de 2 a 8 meses de sobrevivir. En ciertas condiciones,
vida. En casos poco frecuentes, este tales com o alimentos m al

tipo de botulismo intestinal también conservados o mal enlatados, estas

afecta a los adultos. esporas pueden crecer y producen

una toxina. Al ingerirla, incluso
En algunas ocasiones, el botulismo
cantidades pequefiisimas de esta
ocurre cuando se inyecta demasiada
toxina pueden provocar intoxicacién
cantidad de toxina botulinica por
grave.
m otivos cosm éticos o médicos. Este

tipo oco frecuente se denomina .
P P Los alimentos que pueden estar

botulism o jatrogénico". EIl término contaminados incluyen:

"ijatrogénico" significa gue es una

enfermedad causada por un examen ° Verduras enlatadas en casa

o tratamiento médico. . Carne de cerdo y jam én

curados

O tro tipo poco frecuente de botulismo
. Pescado crudo o ahumado

puede ocurrir por inhalacion de

. Miel o el jarabe de maiz

toxinas. Esto puede suceder como

. Papas al horno cocinadas en

resultado del bioterrorism o.

papelaluminio

. . . Jugo de zanahoria
Todos los tipos de botulismo pueden

: . Ajo picado conservado en
ser mortales y se consideran

. P aceite
emergencias médicas.
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El botulismo infantil ocurre cuando

el bebé ingiere esporas y

bacterias se multiplican dentro de s

intestinos. La causa mas comadn

botulismo infantil es el consumo

miel o jarabe de maiz, o el uso

Los sintomas a menudo aparecen de

las 8 a 36 horas después de consumir los

us alimentos contaminados con la

toxina. Con esta

presenta fiebre.

infeccién no se

En los adultos, los sintomas pueden

incluir:

insuficiencia

de

. D ificultad al
de

. Vision doble
de

. Nauseas

chupones que se han cubierto con

m iel.

La Clostridium botulinum se puede

. Vémitos

. Colicos abdominales

e Dificultad para respirar que

puede llevar a una

respiratoria

tragar y alhablar

. Debilidad con paralisis (igual

encontrar normalmente en las heces

de algunos bebés. Los bebés

presentan botulism o cuando

Los sintom as e

en ambos lados delcuerpo)

n bebés pueden

las incluir:

bacterias se m ultiplican en sus

intestinos.

. Estrefiimiento

. Babeo

El botulismo también puede ocurrir e Mala alimentaciéon o succion
si la bacteria penetra a través de débil
heridas abiertas y produce la toxina . D ificultad respiratoria

alli.

Sintom as

. Llanto débil

. Debilidad,

muscular

pérdida del tono
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Pruebas y examenes

El médico llevard a cabo un examen

fisico. Elexamen puede encontrar:

. Ausencia o disminuciéon de los
reflejos tendinosos profundos

. Ausencia o disminucién del
reflejo nauseoso

. Parpado caido

. Pérdida de la actividad
muscular, que comienza en la
parte superior del cuerpo 'y
avanza hacia abajo

. Intestino paralizado

. Problemas del habla

. Retencién urinaria con
incapacidad para orinar

. Visién borrosa

. No hay fiebre

. Se pueden llevar a cabo

exadamenes de sangre para

identificar la toxina. También

se puede ordenar un
coprocultivo. Asimism o, se
pueden hacer pruebas de
laboratorio a los alimentos

implicados para confirmar el

botulismo.

Tratamiento
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Usted necesitarda medicamento para
combatir la toxina producida por la
bacteria. Este medicamento se

conoce com o antitoxina contra el

botulism o.

Usted deberd permanecer en el
hospital si tiene dificultad respiratoria.
Es posible que se introduzca wuna
sonda a través de la nariz o la boca
hasta la trdAquea con el fin de
sum inistrar una via aérea para el
oxigeno. Usted puede necesitar un

respirador.

Las personas que tengan

dificultades para tragar pueden recibir
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liguidos intravenosos (IV). Se puede

introducir una sonda de alimentacién.

Los médicos deben notificarle a las
autoridades estatales de salud o a los
Centros de Control y Prevencion de
Enfermedades sobre personas con
botulismo, de tal manera que los

alimentos <contaminados se elimina

de las tiendas.

A algunas personas les dan
antibi6ticos, pero estos no siempre

ayudan.

Expectativas (prondstico)

El tratamiento oportuno reduce en

gran medida los riesgos de muerte.

Posibles com plicaciones

Los problem as de salud que

pueden presentarse como resultado

del botulismo incluyen:

. Infeccién y neumonia por
aspiracion

. Debilidad prolongada

. Problem as del sistem a

nervioso hasta por 1 afio

. D ificultad respiratoria

Cuando contactar a un profesional

médico

Vaya a la sala de emergencias o
llame al 911 o su numero local de

emergencia Si

sospecha de

botulism o.
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Prevencion

. Nunca les dé miel ni jarabe de
maiz a bebés menores de 1
affio. Nunca les dé ni siquiera
una probadita en elchupoén.

. Ayude a prevenir el botulismo
infantil alimentando solo con
leche materna, sies posible.

. Siem pre descarte las latas que
presenten abultamientos o]

alimentos en conserva con m al

olor. Esterilice los alimentos
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empacados en el hogar,
cocinandolos a presion a
250°F (121°C) durante 30
minutos. Esto puede reducir el
riesgo de botulismo.

. Consulte el sitio web de los
Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades
para obtener mas informacién
sobre co6mo preparar alimentos
enlatados en casa de forma

segura en

www.cdc.gov/foodsafety/es/co

m m unication/home-canning -

and-botulism .htmI.

. Conserve las papas (patatas)
horneadas envueltas en papel
alum inio calientes o} en el
refrigerador. No las conserve a
temperatura ambiente. EIl jugo
de zanahoria y aceites con ajo
u otras hierbas también deben
refrigerarse. Aseglrese de
programar el refrigerador para
tener una temperatura de 40°F

(10°C) o menor.
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