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N efroptosis (riné6n flotante o ptosis renal)

¢cQué es la nefroptosis?

La nefroptosis (también conocida
como rifén flotante o ptosis renal) es
una anormalidad en la posicion del

rifén en la que éste desciende hasta

la pelvis cuando el paciente estéa

incorporado. Es m as com (n en
mujeres que en hombres. Ha sido Causas
una de las afecciones m as

controvertidas entre los m édicos tanto Se cree que esta provocado por un

por su diagnéstico como por su defecto en las fascias perirrenales

tratamiento. que sostienen el 6rgano. El

adelgazamiento brusco del paciente

Se designa tam bién con los figura entre otras posibles causas.
nombres de nefroptosis, rifi 6 n
flotante, rifi 6 n caido y rifi 6 n Elriion se localiza normalmente en

descendido la celda renal y se mantiene en su
sitio por diferentes medios de fijacion:
la capsula adiposa que esté
atravesada por tractos conjuntivos

abundantes gqgue van a la fascia

perirrenal, la tensién abdominal que




urinario por una acodadura uretral y

que cede cuando el paciente se halla

en decubito.

El diagnéstico de la ptosis renal se

hace sobre la base de la

sintom atologia, y el auxilio de los

del estudios radiograficos. En el estudio

resulta de la musculatura

) radiografico simple del tracto urinario,
abdomen y el pedicuro vascular renal.

las sombras renales aparecen en su

En ocasiones la exagerada posicibn normal, si este estudio se
m ovilidad del rifi 6 n no produce hace en posicién horizontal, sin
embargo, cuando se solicita un

sintomas y permanece ignhorada por

el paciente. Por tanto, es posible que estudio simple en posicién de pie, se

el medico palpe un riién ptdsico, o puede <comprobar el descenso del

P rif 6 n ptosico. E Il urogram a
ambos, al efectuar el examen fisico,

. ) PR descendente con una UGltima vista en
sin que exista un cuadro clinico con

caracteristicas de proceso patolégico. posicion de pie, posibilita apreciar un

descenso en el d6rgano ptosico 'y

. P mopr ro| r r ral
El dolor es el sintoma tipico de la co proba as acodaduras ureterales

ptosis renal, puede ser una simple con este examen puede analizarse el

molestia en el hipocondrio o en la drenaje de las cavidades

- pielocaliciales y descubrirse alguna
region lumbar, provocada por el

tironeamiento del pedicuro vasculo complicacion posible.

nervioso, la cual se m anifiesta
: Su causa se cree ue es a causa
durante la m archa [¢} la sim ple q
. n r lem n | r
posicion de pie, puede tratarse de u problem a co a ed

también de un dolor deltipo del célico tridim ensional o fascia, que es la que

P nv v | O r n
nefritico, como resultado de la e uelve todos 0s organos

L . corporeos, es decir la nefroptosis es
obstruccién brusca del drenaje P P

causada por un fallo de los elem entos
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Nephreptosis

que se encargan de mantener el et
T

rifén, aunque podria <considerarse :";(‘_"L”
que un traum atism o, igual al o
embarazo, conlleva el activar wuna

ptosis renalque ya existe o causarla

Ciertas condiciones y factores
pueden considerarse causas ) :
Los traum atismos o lesiones cerca
contribuyentes de rifédn flotante.

de la region del riién, que provocan

Estos incluyen:

la pérdida de tejido significativo

alrededor del riién, pueden ser una

Las mujeres que son delgadas, con )
causa Iimportante de problemas de

una cintura larga y carecen de la L
rinén flotante.

grasa corporal necesaria para

sostener el riién pueden estar en . L
Sintomas de riiéon flotante

mayor riesgo. Cuando no hay grasa

esencial en elcuerpo, para apoyar los :
P P poy M ientras que algunos pueden no

6rganos delcuerpo como elrifiéon, por . . .
experimentar claramente ningun

lo general se cae, lo que genera un . L
sintoma de riién flotante, algunos

problema de rii6on flotante. Se sabe . . p
pueden quejarse de ciertos sintom as.
gue este problema es wuna de las

principales causas del rinén flotante

en las mujeres. .
Algunos de estos incluyen:

» Una sensacion de algo
flotando en la region
abdominal

» Malestar o dolor imprecisos en

la region del rinédn o el area
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abdominal al levantarse de la

postura para dormir o sentada.

» de nauseas, vom itos

» Algunas personas pueden
experimentar escalofrios y
dolor o} m olestias en la
espalda.

> A m edida que el rinéon
desciende de su posicién
original, el uréter puede

doblarse, lo que puede causar
m olestias durante la miccion.
Algunos pueden experimentar
dolor alorinar.

» En algunos casos, los
problemas en el riién y los
uréteres también pueden

causar hemorragias y conducir

a la orina manchada de

sangre.

Diagndéstico de riién flotante

Para el diagndstico de riif 6 n
flotante, se requiere un <control de
rayos X en las posiciones de sentado
y de pie. Esto asegura que la persona
esté lidiando <con el problema del
rifndn flotante o no y puede confirmar
el diagnéstico. Un sonograma renal

puede ayudar a comprender la

Nefroptosis (riién flotante o ptosis

gravedad del problema y se puede

planificar un tratamiento adecuado.

Tratamiento del rindén flotante

Las personas que no experimentan

ningudn sintom a de rifi 6 n flotante

pueden no necesitar ningan
tratam iento. Sin embargo, si hay
sintomas, se debe adm inistrar el

tratamiento apropiado. EIl tratamiento
del rinon flotante se puede tratar con
las precauciones necesarias, el

descanso y la dieta. Si es necesario,

se pueden recetar medicamentos.

El tratamiento del riién flotante
puede incluir un tratam iento
sintom atico o pasos para mejorar las
m olestias causadas por el

acodamiento del uréter. Estas

opciones de tratamiento incluyen:
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Descansar en posicién
acostada

El dolor, si esta presente, se
puede tratar con
medicamentos y compresas

calientes.

Para obtener soporte: Se

puede prescribir un cinturén o

un aparato ortopédico con
almohadillas de grasa
adecuadas para gque pueda

soportar el area alrededor del
rinéon flotante y evitar que flote.
Se puede prescribir la dieta,
gue ayuda a aumentar la grasa
alrededor del 4area abdominal,
para que el tejido adiposo
pueda proporcionar soporte al
rifnon flotante.
Si estas opciones de
tratamiento no funcionan bien,
se pueden considerar opciones
de tratamiento

guirdrgico en

algunos casos Se puede

realizar un procedimiento
gquirdrgico denominado
nephrophexy para mantener el

rifébn en su posicién original.

Con el avance en la tecnologia

Nefroptosis (riién flotante o ptosis

renal)

m édica, esta cirugia se puede
realizar por via laparoscoépica,
que puede ser menos dolorosa

y consumir menos tiempo.

Las personas que lidian con

sintom as de rinéon flotante deben
buscar una opinién médica y tomar
las medidas necesarias. Es

importante seguir los consejos
m édicos, seguir medidas simples de
tratamiento para aliviar el dolor y las

m olestias causadas por la flotacion

delriidén.

Tratamiento

La nefropexia se efectuaba en el

pasado para estabilizar el rifén, pero

en la cirugia actual no se recomienda

en pacientes asintom aticos.
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