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SALUD COMUNITARIA

Recurso informativo dirigido fundamentalmente a la poblacidn, el cual tiene como objetivo, promover, informar y educar sobre los

problemas de salud gque afectan a la comunidad; para llevar un estilo de vida saludable que permita a las personas elevar el nivel de

conocimiento y control sobre su salud, evitando asila aparicidn de otras patologias.

Enfermedad de manos, pies y boca.Informacion

para pacientes
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Enfermedad de manos, pies y boca

La enfermedad de manos, pies y boca (HFMD, por sus siglas en inglés) es

comun en los nifos menores de 5 afios, pero cualquier persona puede contraerla.

Por lo general, la enfermedad no es grave, pero es muy contagiosa.

Para prevenir la propagacion de la enfermedad de manos, pies y boca, lavese
las manos con frecuencia, limpie y desinfecte las superficies y evite el contacto

cercano con otras personas.

La enfermedad de manos, pies y boca es una enfermedad com dn que
generalmente causa fiebre, llagas en la boca y sarpullido en la piel. Se puede
propagar rapidamente en las escuelas y guarderias infantiles. La mayoria de las

personas mejoran por sisolas en 7 a 10 dias.

iQué lacausa?

La enfermedad de manos, pies vy boca es causada por virus que pertenecen a la

familia de los enterovirus:

El es generalmente la causa mas comiin de la enfermedad
de manos, pies y boca. Otros virus Coxsackie también pueden causar la

enfermedad.

El virus Coxsackie A6 también puede causarla enfermedad de manos, pies y

boca,y los sintomas podrian sermas graves.

El ha sido asociado a casos y brotes en eleste y el
sureste de Asia. Aunque es raro, el EV-A71 ha sido asociado a enfermedades mas

graves,como la encefalitis (inflamacién del cerebro).



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24231751/
https://en.wikipedia.org/wiki/Enterovirus_71
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Signos y sintom as

La mayoria de los nifios tiene sintomas leves durante 7 a 10 dias. Los sintom as

pueden incluir:

La enfermedad de manos, pies y boca es una enfermedad comdudn que
generalmente causa fiebre, llagas en la boca y sarpullido en la piel. Se puede
propagar rapidamente en las escuelas y guarderias infantiles. La mayoria de

las personas mejoran por si solas en 7 a 10 dias.

Quiénes estan en riesgo

La enfermedad de manos, pies y boca es mas comdn en los bebés y los nifios

menores de 5 afios.

Siestd en estado de em barazo, comuniqguese con su médico sicree que podria
haberse expuesto a Ila enfermedad de manos, pies y boca. Si bien las
complicaciones de la enfermedad de manos, pies y boca son raras, sus
antecedentes médicos y qué tan avanzado esté el embarazo pueden afectar su

situacion.
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Cémo se propaga

La enfermedad de manos, pies y boca es causada por varios virus. Una persona
infectada por uno de estos virus es contagiosa. Esto significa que puede pasarles

el virus facilmente a otras personas.

La enfermedad de manos, pies v boca se puede propagar a través del contacto

con lo siguiente:

. G otitas que contienen particulas de virus producidas cuando una persona
estornuda, tose o habla
. O bjetos y superficies que tienen particulas de virus

. Liquidos de am pollas

. Caca




Prevencion

La enfermedad de manos, pies y boca es muy contagiosa. Para ayudar a

prevenir el contagio o la propagacion de la enfermedad:

. Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén por al menos 20
segundos, especialmente después de cambiar pafiales, ir al bafio, y toser,
estornudar o sonarse la nariz.

. Ayude a los nifflos a lavarse las manos y mantenga las ampollas limpias.

. Evite tocarse la cara sin haberse lavado las manos, especialmente los ojos,
la nariz o la boca.

. Lim pie y desinfecte las superficies que se tocan frecuentemente y los
objetos que se com parten, como los juguetes y las manijas de las puertas.

. Evite el contacto cercano con una persona infectada, com o abrazarla o

besarla.
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Tratamiento y recuperacién

La enfermedad de manos, pies y boca porlo generalno es grave. La mayoria de

las personas mejoran por si solas en 7 a 10 dias con un tratamiento médico

minimo o sin tratamiento. Puede tomar medidas para manejar los sintom as

mientras usted, o su hijo o hija estén enfermos.

M aneje los sintom as en casa

Alivie el dolor v la fiebre. Tome medicamentos de venta libre para aliviar la fiebre

y el dolor causado por las llagas en la boca. Nunca les dé aspirina a los nifios.

Prevenga la deshidratacion (pérdida de

liguidos). Puede tomar medidas para
aliviar los sintomas y prevenir la deshidratacién mientras usted, o su hijo o hija
estén enfermos. Beba suficientes liquidos. Las llagas en la boca pueden hacer que

tragar sea doloroso, por lo que tal vez su hijo o hija no quiera beber mucho.

AseglUrese de que beba suficientes liquidos para mantenerse hidratado.

Cuéando volver a la escuela

Debido a que la enfermedad de manos, pies y boca es usualmente leve, los

nifos pueden continuar yendo a la guarderia o la escuela siempre que ocurra lo

siguiente:

. No tengan fiebre.

. Se sientan lo suficientem ente bien como para participar en la clase.

. No tengan babeo incontrolado con llagas en la boca.

Hable con el médico o especialista en pediatria de su hijo o hija siusted todavia

no estd seguro de cuando estad bien que vuelva a clase. A veces, el departamento




de salud local podria requerir que los nifios con la enfermedad de manos, pies y

boca se queden en casa para controlar un brote.

guiainfantil.com Dudas de los
padres ante el virus
mano-pie-boca

Autocuidados

Algunos alimentos y bebidas pueden irritarlas ampollas de la lengua, la boca o
la garganta. Prueba estos consejos para disminuir el dolor en las ampollas que
tiene tu hijo. Estos consejos también pueden hacer que comery beber sea mas

facil.

. Chupa paletas heladas o trozos de hielo.

. Toma helado o sorbetes con un poco de lacteo.

. Bebe bebidas frias,como agua.

. Bebe bebidas calientes, com o té.

. Evita los alimentos y bebidas adcidos, como las frutas citricas, las bebidas de

fruta y las gaseosas.




. Come alimentos blandos que no requieran masticar dem asiado.

Situ hijo puede enjuagarse la boca sin tragar,dile que lo haga con agua salada y
tibia para que lo alivie. Haz que tu hijo se enjuague varias veces aldia para aliviar

el dolor y la inflamacién de las llagas de la boca y la garganta.

VIRUS BOCA-MANO-PIE:
LO QUE LOS PADRES
DEBEN SABER
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