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SALUD COMUNITARIA

Recurso informativo dirigido fundamentalmente a la poblacicn, el cual tiene como objetivo, promover, informar y educar sobre los problemas de salud que
afectan a la comunidad; para llevar un estilo de vida saludable que permita a las personas elevar el nivel de conocimiento y control sobre su salud,
evitando asf la aparicidn de otras patologfas.

Sal de nitro. Informacion para la poblacion

:Qué es la sal nitro?

Nitrato de gotashe

Nitrate de vodis

Nitrato de cloro

Nitrite de patasio
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1. ;Qué es la sal de nitro?

La sal de nitro, o nitrato de potasio (KNO3), es un compuesto quimico usado en la
conservacion de carnes, fertilizantes y fabricacion de polvora. Su peligro radica en su
similitud fisica con la sal comun (cloruro de sodio): ambas son cristales blancos, solubles
en agua y sin olor distintivo.

2. ¢ Cuales son sus diferencias con la sal de mesa?

Esta apariencia idéntica explica por qué personas sin conocimiento técnico pueden
confundirlas, especialmente si el envase no esta etiquetado correctamente.

Aungue visualmente similares, existen claves para distinguir la sal de nitro (nitrato de
potasio) de la sal comun (cloruro de sodio):

Etiquetado y envase:

La sal de nitro suele venderse en bolsas o frascos industriales con advertencias como
"Uso no alimentario", "Para conservacién de carnes" o "Producto quimico".

La sal comun, en cambio, tiene etiquetas con informacién nutricional, registro sanitario y
términos como "Sal yodada".

Propiedades fisicas:

Textura: La sal de nitro puede tener cristales ligeramente mas grandes o irregulares que
la sal fina de mesa.

Sabor: No se recomienda probarla, pero en caso de contacto accidental, el nitrato de
potasio tiene un sabor metalico y amargo, a diferencia del salado neutro de la sal comun.
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Las autoridades sanitarias advierten que no se deben usar métodos domésticos (como
guemar la sustancia) para identificarla, ya que libera gases téxicos. La Unica forma segura
es mediante analisis de laboratorio.
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Y POR QUE SE USA EN LOS
EMBUTIDOS?

3. Efectos toxicos: Metahemoglobinemia y fallo organico

Al ingerirse, el nitrato de potasio reacciona en el cuerpo transformando la hemoglobina
(proteina que transporta oxigeno) en metahemoglobina, incapaz de llevar oxigeno a los
tejidos. Este fendmeno, llamado metahemoglobinemia, provoca:

» Cianosis (piel y labios azulados).
» Dificultad respiratoria, mareos y taquicardia.
» En casos graves, dafio cerebral, coma o muerte por hipoxia.
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De acuerdo con literatura especializada, dosis superiores a 2 gramos son toxicas para
adultos, y 30 gramos pueden ser mortales.

4. ¢;Qué hacer en caso de ingestion accidental?

La rapidez en la atencién es clave:

» No inducir el vémito (puede empeorar la irritacion gastrointestinal).

» Lavar la boca con agua y ofrecer liquidos si la persona esta consciente.

» Acudir inmediatamente a un centro médico para administrar antidotos como el
azul de metileno, que revierte la metahemoglobinemia.

Las autoridades de salud enfatizan que el tratamiento debe ser administrado en las
primeras horas para evitar complicaciones irreversibles.
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5. Medidas preventivas para evitar confusiones

Almacenamiento sequro:

» Guardar la sal de nitro (si se usa para curar carnes) en un lugar separado de la
cocina, preferiblemente bajo llave o en areas exclusivas para productos quimicos.
» Usar envases opacos y con etiquetas rojas que incluyan simbolos de peligro.

Departamento de Gestion de la Informacion Infomed_CAV - Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas, Ciego de Avila Ministerio
gis.cav @ infomed.sld.cu de Salud Piblica | Calle Chicho Torres Esquina Arnaldo Ramirez, Ciego de hvila, CP: 65 200,
CPICM/CA - 2022 Cuba | Teléfs.: (53) 3321-2112, Horario de atencion: lunes a viemes, de 8:30 am a 4:30 pm




Educacion:

» Ensefar a todos los miembros del hogar, especialmente nifios y adultos mayores,
gue nunca se deben consumir sustancias de envases no identificados.

» Charlas educativas en escuelas y centros de trabajo sobre riesgos de sustancias
quimicas.

LA SAL DE NITRO UN COMPUESTO
QUIMICO QUE SE ENCUENTRA DE FORMA
NATURAL Y ouUE == USA COMO
CONSERVANTE EN EL. CURADO DE CARNES Y
EMBUTIDOS.

SU NOMEBRE QUINECO ES
MITRATO DE POTASIO.

Regulacién industrial:

» Exigir etiquetas de advertencia en productos quimicos similares a alimentos,
como recomienda la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

» Implementar normas que obliguen a los fabricantes a afadir colorantes inocuos a
la sal de nitro (como un tono rosado o azul) para diferenciarla visualmente de la

sal comun.
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Control estricto sobre la venta de este producto:

» Exigir a ferreterias o tiendas que vendan sal de nitro colocarla en secciones
alejadas de alimentos, con identificacion clara de que: "No es sal de cocina”.

» Sancionar a quienes comercialicen productos quimicos sin etiquetas claras

» Reportar a autoridades sanitarias cualquier producto sospechoso vendido en
mercados informales.

La clave para evitar intoxicaciones esta en la prevencion activa: diferenciar fisicamente
ambos productos, educar a la poblacion y aplicar regulaciones claras. La seguridad quimica
comienza con etiquetas comprensibles, almacenamiento y uso responsable.
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Conclusiones

La sal de nitro no es un alimento, sino un compuesto de alto riesgo. Su manejo responsable
y la educacion comunitaria son pilares para evitar tragedias, conocer sus efectos, actuar
con precaucion y promover habitos seguros son pasos esenciales en la construccion de
una cultura de la salud proactiva, reforzar camparfas que alerten sobre sus riesgos; porque,
lamentablemente, una “simple” confusion puede convertirse en una catastrofe familiar, pero
también en una leccion colectiva sobre prevencion y responsabilidad social. |
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