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¿Qué es la infertilidad?    

 

La infertilidad es un problema de 

salud mundial que afecta a millones 

de personas en edad de procrear en 

todo el mundo. Los datos disponibles 

indican que entre 48 millones de 

parejas y 186 millones de personas 

tienen infertilidad en todo el mundo. 

Se trata de una enfermedad del 

sistema reproductivo masculino o 

femenino consistente en la 

imposibilidad de conseguir un 

embarazo después de 12 meses o 

más de relaciones sexuales 

habituales sin protección. La 

infertilidad primaria es la incapacidad 

de lograr un embarazo, mientras que 

la infertilidad secundaria se refiere a 

no poder conseguir un embarazo 

después de una concepción previa. 

La Clasificación Internacional de 

Enfermedades de la OMS  

 

 

 

 

 

 

 

 

proporciona más información sobre 

las numerosas causas primarias y 

secundarias de la infertilidad tanto en 

mujeres como en hombres. 

 

La infertilidad puede deberse a 

factores masculinos, femeninos, a 

una combinación de ambos o ser 

idiopática. En todo caso, tanto en las 

mujeres como en los hombres, los 

factores ambientales y de estilo de 
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vida —como el tabaquismo, el 

consumo excesivo de alcohol, la 

obesidad y la exposición a los 

contaminantes ambientales— se han 

asociado con menores tasas de 

fecundidad. 

 

 

 

¿Qué es la infertilidad? 

 

La infertilidad es la dificultad para 

lograr o mantener un embarazo. Los 

problemas de fertilidad pueden 

ocurrirle a las personas de todos los 

géneros y pueden tener muchas 

causas.  

La infertilidad es común. 

 

A algunas personas les resulta difícil 

lograr un embarazo o mantenerlo. 

Usualmente te diagnostican con 

infertilidad cuando no logras quedar 

en embarazo después de 1 año o 

más de intentarlo, o si has tenido 

varios abortos espontáneos 

(pérdidas). Hay tratamientos para 

muchos tipos de infertilidad, por lo 

que muchas personas logran quedar 

en embarazo y tener bebés 

saludables. 

 

La infertilidad no es únicamente “un 

problema de mujeres” o algo 

relacionado con la edad. Hay muchas 

cosas que pueden causar infertilidad 

y puede afectar a personas de 

cualquier sexo y edad. Cuando una 

pareja no logra quedar en embarazo, 

las dos personas tienen los mismos 

chances de ser la causa. Por eso, 

cuando una pareja tiene problemas 

para quedar en embarazo, 

usualmente se les hacen pruebas de 

infertilidad a ambas.  

¿Cuáles son las causas de la 

infertilidad? 

 

La infertilidad puede ser causada por 

muchas cosas. Para saber qué está 

causando tus problemas de fertilidad 

y encontrar el mejor tratamiento para 

ti, lo mejor es consultar con un doctor 

especializado en infertilidad. A veces 

no es posible saber el motivo de la 
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infertilidad. Esto se conoce como 

“infertilidad inexplicada” (o “infertilidad 

idiopática”). La infertilidad inexplicada 

puede ser muy frustrante, pero, aun 

así, existen opciones de tratamiento 

que puedes probar. 

 

Causas de la infertilidad en 

personas con vagina: 

 

Algunas de las causas comunes de la 

infertilidad en personas con vagina 

(también conocida como infertilidad 

femenina) incluyen: 

 

 

 clamidia o gonorrea no 

tratadas 

 

 no hay ovulación (los ovarios 

no liberan óvulos) 

 

 tus trompas de Falopio están 

bloqueadas por lo que el 

esperma no puede llegar al 

óvulo 

 

 tener óvulos de mala calidad 

 

 la forma de tu útero hace que 

el óvulo fertilizado no se 

implante fácilmente 

 

 endometriosis 

 

 fibromas uterinos 

 

 

 

Causas de la infertilidad en 

personas con pene: 

 

Las causas más comunes de la 

infertilidad en personas con pene 

(también llamada infertilidad 

masculina) incluyen: 

 

 clamidia o gonorrea no 

tratadas 

 

 bajo conteo de 

espermatozoides (no tener 
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suficientes espermatozoides 

en el semen). 

 

 baja movilidad de los 

espermatozoides (cuando no 

nadan bien y no pueden llegar 

al óvulo) 

 

 espermatozoides que no están 

bien formados 

 

 semen tan espeso que los 

espermatozoides no pueden 

moverse fácilmente en él 

 

 no hay espermatozoides en tu 

semen 

 

 Tener muchas o muy pocas de 

algunas de las hormonas que 

le ayudan a tu cuerpo a 

producir espermatozoides, 

también puede llevar a 

problemas relacionados con el 

semen que causan infertilidad. 

 

 La infertilidad también puede 

suceder por problemas con la 

eyaculación. Si los conductos 

dentro de tu pene o testículos 

están bloqueados, puede ser 

difícil eyacular, o puede 

suceder que no te salga 

semen al tener un orgasmo. A 

veces, al eyacular, el semen 

puede irse hacia atrás, de tu 

próstata a tu vejiga, en lugar 

de que salga por el pene. 

 

Si eres trans y usas hormonas. 

 

Los tratamientos con hormonas y las 

cirugías de afirmación de género 

pueden causar infertilidad, pero no 

siempre sucede. Si deseas quedar en 

embarazo, consulta con tu doctor o 

enfermera acerca de tus opciones de 

fertilidad. Si no deseas quedar en 

embarazo, usa anticonceptivos. 
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¿Qué cosas pueden aumentar mi 

riesgo de infertilidad? 

 

Hay ciertos factores de salud y estilo 

de vida que pueden aumentar tus 

chances de tener problemas de 

fertilidad. Por ejemplo: 

 

 Ser mayor de 35 años (en el 

caso de las personas con 

vagina). 

 

 Tener mucho sobrepeso o muy 

poco peso. 

 

 Quimioterapia o radioterapia. 

 

 Mucha exposición a toxinas 

ambientales, como plomo o 

pesticidas. 

 

 Consumo excesivo de alcohol 

o drogas. 

 

 Fumar tabaco. 

 

 No hacerse los exámenes 

recomendados para la clamidia 

y la gonorrea. 

 

 Haber tenido enfermedad 

pélvica inflamatoria (EPI). 

 

 Lesiones en el escroto y los 

testículos. 

 

 Haber recibido mucho calor en 

los testículos (por usar ropa 

muy ajustada o por nadar o 

bañarse en agua caliente con 

frecuencia y recientemente. 

 

 Tener un testículo no 

descendido. 

 

¿Cómo puedo lidiar con la 

infertilidad? 

 

Para quienes desean tener un bebé, 

tener problemas para quedar o 

mantener un embarazo puede ser 

frustrante y hasta devastador. Una de 
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las partes más difíciles de la 

infertilidad es manejar los cambios en 

tus emociones. Cuidar de tu salud 

emocional mientras tratas de quedar 

en embarazo es tan importante como 

mantener una buena salud física.  

 

Trata de mantener bajar tu nivel de 

estrés, dedicando tiempo a 

actividades saludables que sean 

placenteras y relajantes, como 

meditar, leer, hacer ejercicio o 

caminar. También, buscar el apoyo 

de tus amistades, la familia, pareja, 

terapeutas y grupos de apoyo puede 

ser de mucha ayuda. 

 

Hay muchos recursos para ayudarte 

a sobrellevar la infertilidad. Hablar de 

tus sentimientos y experiencias te 

puede ayudar a procesar las 

emociones y a mantenerte tranquilo. 

Los grupos en línea o en persona 

para quienes tienen problemas de 

fertilidad, son un buen lugar para 

conocer a otras personas que están 

pasando por lo mismo que tú, y que 

pueden ofrecerte consejos y apoyo. 

También puede ser de mucha ayuda 

encontrar un consejero o terapeuta. 

 

Puedes obtener más información 

sobre cómo sobrellevar la infertilidad 

en RESOLVE (de la National Infertility 

Association). Tu doctor, especialista 

en fertilidad o el centro de salud de 

Planned Parenthood más cercano a 

ti, también pueden ofrecerte otros 

recursos y consejos para encontrar 

grupos de apoyo en tu área. 
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