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Dermatitis por contacto

¢Qué es la dermatitis por a
contacto? # ’%

Dermatitis por ¢ontacto

La dermatitis por contacto es un
sarpullido que provoca picazén y se
produce por el contacto directo con
una sustancia o una reaccion alérgica

a esta.

El sarpullido no es contagioso, pero

puede ser muy molesto. Muchas

: hiamedo y tomar otras medidas de
sustancias pueden causar esta

. » cuidado personal.
reaccion, como los cosméticos, las
fragancias, las joyas y las plantas.

La dermatitis por contacto aparece
) ) en la piel que ha estado directamente
Para tratar satisfactoriamente la pielq

" : expuesta a la sustancia que origina la
dermatitis por contacto, es necesario

) . . reaccion. Por ejemplo, el sarpullido
identificar y evitar la causa de la Jemp P

., ) . . uede aparecer en una pierna que
reaccion. Si evitas la sustancia que P P P q

L : roz0 hiedra venenosa. El sarpullido
causa la reaccion, el sarpullido

generalmente desaparece de 2 a 4 puede desarrollarse entre minutos y

. horas después de la exposicion y
semanas. Para calmar la picazéon en

: . N e puede durar de 2 a 4 semanas.
la piel, puedes aplicar un pafo frio y




Hay 2 tipos de dermatitis de
contacto.

Dermatitis irritante de contacto: Este

es el tipo mas comun. No es causada
por una alergia, sino que es la
reaccion de la piel a una sustancia o
friccion irritante. Las sustancias
irritantes  pueden incluir  &cidos,
materiales alcalinos como jabones y
detergentes, suavizantes de telas,
disolventes u otros quimicos. Los
quimicos muy irritantes pueden
causar una reaccion justo después
del contacto. Los quimicos poco
irritantes también pueden causarla

después de varios contactos.

Las personas que tienen dermatitis
atopica estan en mayor riesgo de
desarrollar dermatitis irritante de
contacto.

Los materiales mds comunes que

pueden irritar la piel incluyen:

s Cemento
+ Tintes para el cabello
«+ EXxposicion prolongada a

pafales humedos

+ Plaguicidas o matamalezas
% Guantes de caucho
s Champus

Dermatitis de contacto alérgica:

Esta forma de la afeccién se produce
cuando la piel entra en contacto con
una sustancia que le provoca una

reaccion alérgica a usted en

particular.

Los alérgenos comunes incluyen:

+« Adhesivos, incluso los
utilizados para las pestafias o
peluquines postizos.

+« Antibidticos, como neomicina
frotada sobre la superficie de
la piel.

« Béalsamo de Peru (utilizado en

muchos productos personales
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Usted no

y cosméticos, asi como en
muchos alimentos y bebidas).
Telas y prendas de vestir,
incluyendo materiales y tintes.
Fragancias en  perfumes,
cosmeéticos, jabones y cremas
humectantes.

Esmalte de uias, tintes para el
cabello y soluciones para
rizados permanentes.

Niquel y otros metales (se
encuentra en joyas, correas de
relojes, cremalleras metalicas,
ganchos de sostenes, botones,
navajas, estuches de lapiz
labial y polvos compactos).
Hiedra

venenoso, zumaque venenoso

venenosa, roble

y otras plantas.

Guantes o zapatos de caucho

o latex.
Preservantes utilizados
comiunmente en recetas vy

medicamentos  topicos de
venta libre.

Formaldehido, que se usa para
la fabricacion de un gran
namero de productos.

tendrd una reaccion

alérgica a una sustancia cuando se

exponga por primera vez a esta. Sin
embargo, se desarrollard una
reaccion tras futuras exposiciones.
Puede volverse mas sensible vy
presentar una reaccidon si la usa
regularmente. Existe la posibilidad de
tolerar la sustancia por afos o incluso
décadas antes de desarrollar la
alergia. Una vez la alergia se ha

desarrollado, serd alérgico de por

vida.

Los signos vy sintomas de la

dermatitis por contacto varian mucho

v pueden incluir los siquientes:

+ Un sarpullido con picazon

% Manchas asperas de un color
mas oscuro que el habitual
(hiperpigmentadas) que suelen
ser mas frecuentes en pieles

morenas 0 negras
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s Piel seca, agrietada vy
escamosa; esto es mas
frecuente en pieles blancas

+ Bultos y ampollas, a veces con
secrecion y costras

% Hinchazoén, ardor o sensibilidad

Cuando debes consultar a un médico

Consulta a un médico o especialista

en dermatologia si ocurre lo

siguiente:

< El sarpullido pica tanto que no
puedes dormir ni seguir con tu
dia

s El sarpullido es grave o esta
muy extendido

s Te preocupa el aspecto del
sarpullido

+«» El sarpullido no mejora en tres
semanas

% El sarpullido afecta los ojos, la

boca, el rostro o los genitales

Busca atenciéon médica inmediata

en las siguientes situaciones:

« Crees que tienes la piel

infectada. Los indicios incluyen

fiebre y exudado purulento de
las ampollas.

% Te cuesta respirar después de
inhalar hierba (maleza) que se
quema.

% Sientes dolor en los ojos o los
conductos nasales después de
inhalar humo de hiedra
venenosa que se quema.

« Piensas que una sustancia
ingerida ha  dafado el

revestimiento de la boca y el

tubo digestivo.

FACTORES DE RIESGO
ALERGICA

IRRITATIVA

ANILLO
PANTALON

Factores de riesgo

El riesgo de padecer dermatitis de
contacto puede ser mayor en
personas que tienen determinados

trabajos o pasatiempos. Por ejemplo:

« Agricultores
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Trabajadores de

Limpiadores

Trabajadores de la
construccion

Cocineros y otras personas
que trabajen con alimentos
Floristas

Estilistas y cosmetdlogos
atencion
meédica, incluidos los
odontélogos

Maquinistas

Mecanicos

Buzos o nadadores, debido a
la goma en las mascaras

faciales y gafas

« Schreinfeccion
« Impétigo

« Uleeracién de lesiores

por dermatitis
irritativa ¢rénica

« Efectos s2cundarios
del uso prelongado de
corticoides como el
Sindrome de Cushing

Complicaciones

La dermatitis de contacto puede
provocar una infeccion si te rascas
constantemente la zona afectada, lo
gue provoca que se humedezca y
supure. Esto genera un entorno
propicio para que las bacterias o los
hongos crezcan y puedan causar una

infeccion.
Prevencion
siguientes

Puedes tomar las

medidas para ayudar a prevenir la

dermatitis de contacto:

7

+« Evita los irritantes y alérgenos.
Intenta identificar y evitar la
causa de la erupcion. En el
caso de perforaciones en las
orejas y el cuerpo, usa joyas
hechas de material
hipoalergénico, como acero
quirdrgico u oro.
% Lavate la piel. En el caso de
hiedra venenosa 0 zumaque
venenoso, podrias eliminar la
mayor parte de la sustancia
gue provoca la erupciéon si te

lavas la piel inmediatamente
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después de entrar en contacto
con ella. Usa un jab6n suave
sin fragancia y agua tibia.
Enjuaga por completo. Lava
también la ropa u otros
elementos que hayan estado

en contacto con un alérgeno

vegetal, como la hiedra
venenosa.
Usa ropa o0 guantes de

protecciobn. Las mascaras

faciales, gafas, guantes y otros

elementos de proteccion
pueden protegerte de las
sustancias irritantes, entre

ellas, los productos de limpieza
del hogar.
Aplica un parche
termoadherente para cubrir los
cierres metalicos que estan
cerca de la piel. Esto puede
ayudar a evitar una reaccion a
los botones a presion de los
jeans, por ejemplo.

Aplica una crema o gel de
Estos

barrera. productos

pueden actuar como capa

protectora para la piel. Por
ejemplo, una crema para la
venta libre

piel de que

contenga bentoquatam  (lvy

/7
L X4

Block)

disminuir la reaccion de la piel

puede prevenir 0
a la hiedra venenosa.

Usa crema humectante. Aplicar
periodicamente lociones
humectantes puede ayudar a
restaurar la capa mas externa
de la piel y a mantener la piel
tersa.

Ten cuidado con las mascotas.
Los alérgenos de las plantas,
como la hiedra venenosa,
pueden trasmitirse a las
mascotas y, en consecuencia,
a las personas. Bafia a tu
mascota si crees que la hiedra
venenosa o algo similar se le

ha trasmitido.

'lll |

UK \/
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Tratamiento
Su meédico  especialista en
dermatologia le recomendara
tratamiento con base en lo que esté
causando el problema. En algunos
casos, el mejor tratamiento es no

hacer nada en la zona.

Con frecuencia, el tratamiento
incluye el lavado de la zona con
mucha agua para retirar cualquier
rastro de irritante que todavia esté en
la  piel. Usted debe evitar

exposiciones futuras a la sustancia.

Los emolientes o humectantes
ayudan a mantener la piel humeda y
también a que la piel se repare por si
misma. Evitan que la piel se inflame
de nuevo y son una parte clave de la
prevencion y el tratamiento de la

dermatitis de contacto.

Los corticosteroides de uso topico
son medicamentos utilizados
comunmente para tratar la dermatitis
de contacto.

Topico significa que se aplica

sobre la piel. A usted le recetaran una

crema 0 pomada (ungiento). Los
corticosteroides tépicos también se
pueden llamar esteroides tépicos o
cortisonas topicas.

NO utilice mas medicamento ni la
use con mas frecuencia de lo que su

proveedor le aconseje.

Su médico también puede recetar
otras cremas 0 unglentos como
tacrolimis o pimecrolimis para

usarlos en la piel.

En casos graves, se pueden
necesitar corticosteroides en pastillas.
Su médico empezard a darle una
dosis alta, la cual se va reduciendo
en forma gradual durante
aproximadamente 12 dias. También
le pueden aplicar una inyeccion de

corticosteroides.

Se pueden recomendar compresas
humedas y lociones suavizantes,
contra la picazén (antipruriginosas)

para reducir otros sintomas.

Los corticosteroides tépicos deben
utilizarse por periodos cortos. Si se

utilizan por tiempos prolongados
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pueden aumentar el riesgo de

desarrollar méas alergia de contacto.

Expectativas (prondstico)

La dermatitis de contacto
desaparece sin complicaciones al
cabo de 2 0 3 semanas en la mayoria
de los casos. Sin embargo, puede
reaparecer si no se determina y evita

la sustancia que la causo.

Es posible que sea necesario un
cambio de trabajo o de los hébitos
laborales si el trastorno es causado
por una exposicién en el trabajo. Por
ejemplo, los trabajos que requieren
lavado de manos frecuente pueden
ser una mala eleccion para personas

con dermatitis en las manos.

En algunos casos, nunca se
identifica el alérgeno que causa la

reaccion.

Posibles complicaciones

Se pueden presentar infecciones

cutaneas bacterianas.

. ______________________________________________________________________________________________________________________________________|
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