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SALUD COMUNITARIA

Recurso informativo dirigido fundamentalmente a la poblacian, el cual tiene como objetivo, promover, informar y educar sobre los problemas de salud que
afectan a la comunidad; para llevar un estilo de vida saludable que permita a las personas elevar el nivel de conocimiento y control sobre su salud,
evitando asf la aparicidn de otras patologfas.

Zika: Informacion para la poblaciéon

Que es
La fiebre del Zika es una enfermedad viral transmitida por mosquitos causada por el virus
del mismo nombre (ZIKV), y que consiste en fiebre leve, exantemas (principalmente

maculo-papular), cefalalgia, artromialgias, malestar general y conjuntivitis no purulenta que
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acontece entre dos a siete dias después de la picadura del mosquito vector(Aedes). Una de
cada cuatro personas puede desarrollar sintomas y en quienes si son afectados la
enfermedad es usualmente leve, con sintomas que pueden durar dicho periodo. La
apariencia clinica es muchas veces similar a la del dengue, que también se transmite por
mosquitos. Esta afeccion se ha relacionado con brotes importantes en varias latitudes,
pero, hasta el momento, no con la intensidad del actual y es que puede relacionarse con
complicaciones neuroldgicas y autoinmunes a largo plazo incluyendo resultados perinatales
desfavorables en embarazadas. Esto la convierte en un tema muy importante para la Salud

Publica.

Tengamos en cuenta los sintomas y signos

Deolor de cabeza -

1

Conjuntivitis
Fiebre -

Deolor muscular

Doleren -
las articulaciones

Sarpullido
(Brote en la piel)
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Sintomas

Muchas personas infectadas por el virus del Zika no tendran sintomas o solo tendran
sintomas leves. Los sintomas mas comunes de la enfermedad por el virus del Zika (zika)

son:

% Fiebre

% Sarpullido

% Dolor de cabeza

% Dolor en las articulaciones

%+ Conjuntivitis (ojos enrojecidos)

«» Dolor muscular

El zika causa sintomas similares a otras enfermedades virales transmitidas a través de

las picaduras de mosquitos, tales como el dengue y el chikungufa.

Los sintomas del zika suelen durar desde varios dias hasta una semana. Por lo general, las
personas no presentan un caso de enfermedad tan grave como para ir al hospital. Por esta

razon, muchas personas no se dan cuenta de que estan infectadas.

Son muy raros los casos de muerte por zika.
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Complicaciones

Generalmente el zika es leve. La hospitalizacion y muerte por zika no son comunes.

La infeccién por el virus del Zika durante el embarazo puede causar defectos de

nacimiento graves y se asocia a otros problemas durante el embarazo.

En raras ocasiones, la infeccion por el virus del Zika podria causar el sindrome de

Guillain-Barré (GBS). El sindrome de Guillain-Barré es una enfermedad en la cual el propio

sistema inmunitario de la persona dafia las células nerviosas, lo que causa debilidad

muscular y, a veces, paralisis. Estos sintomas pueden durar unas semanas 0 varios meses.

La mayoria de las personas se recuperan por completo del sindrome de Guillain-Barre,

aunque algunas personas tienen daflo permanente. Muy pocas personas mueren del

sindrome de Guillain-Barré causado por una infeccién por el virus del Zika.
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En raras ocasiones, el virus del Zika podria causar una enfermedad grave que afecte el

cerebro, lo que causa inflamacién del cerebro (encefalitis), los tejidos alrededor del cerebro

(meningitis) o de la médula espinal (mielitis). El virus del Zika también podria causar un

trastorno de la sangre que puede dar lugar a sangrado, moretones o coagulacion lenta de

la sangre.

Si usted presenta sintomas de la enfermedad del Zika y ha viajado recientemente a un

area en la que el virus esta presente, es posible que su médico de atencién médica realice

analisis de sangre para buscar el virus del Zika. También es posible que le realice otras

pruebas para detectar otros virus propagados por mosquitos, como el dengue y el

chikungufa.
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Tratamiento Zi ka

* No existe tratamiento especifico.

* Es solo sintomdatico y consiste en
aliviar el dolor y fiebre.

+ Mo existe vacuna para prevenir la
infeccién.
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Tratamiento

No hay ningun tratamiento para la enfermedad del Zika. Al igual que el virus de la gripe,
tiene que completar su proceso. Usted puede tomar medidas para ayudar a aliviar los

sintomas:

+ Beba bastantes liquidos para mantenerse hidratado.

+ Descanse suficiente.

+ Tome paracetamol (Tylenol) para aliviar el dolor y la fiebre.

+ No tome acido acetilsalicilico (aspirin), ibuprofeno (Motrin, Advil), naproxeno (Aleve,
Naprosyn) ni ningun otro antiinflamatorio no esteroide (AINES) sino hasta que su
proveedor confirme que no tiene dengue. Estos medicamentos pueden causar
sangrado en las personas con dengue.

Posibles complicaciones

Una infeccion por el virus del Zika durante el embarazo puede causar una afeccidon poco

comuUn denominada microcefalia. Sucede cuando el cerebro no crece como deberia en el
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vientre o luego del nacimiento y provoca que los bebés nazcan con una cabeza mas

pequefia de lo normal.

Actualmente se esta investigando intensamente para entender como es que el virus

puede propagarse de madres a fetos y la manera en la que puede afectar a los bebés.

Algunas personas infectadas con Zika han presentado después sindrome de Guillain-

Barré. No esta claro por qué puede suceder esto.

Comuniquese con su médico si presenta sintomas de la enfermedad del Zika. Informele
si ha viajado recientemente a un area en la que el virus se haya propagado. Es posible que
su médico realice un analisis de sangre para buscar el virus del Zika y otras enfermedades
transmitidas por mosquitos.

Comuniquese con su médico si usted o su pareja han visitado un area en la que haya
presencia del virus del Zika, o vive en un area con Zika y estd embarazada o considerando
guedar embarazada.
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Prevenciéon

No hay ninguna vacuna que lo proteja de la enfermedad del Zika. La mejor manera de

evitar contraer el virus es evitar que lo piquen los mosquitos.

Los CDC (Centros para el control y la prevencion de enfermedades) recomiendan que
todas las personas que viajen a areas en las que el virus del Zika esta presente tomen

medidas para protegerse de las picaduras de mosquito.

% Cubrase con mangas y pantalones largos, calcetines y un sombrero.

+ Ultilice ropa tratada con permetrina.

% Use repelente de insectos con DEET, picaridina, IR3535, aceite de eucalipto de
limén o para-mentano-diol. Al usar protector solar, aplique repelente de insectos

después de aplicar el protector solar.
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% Duerma en una habitacion con aire acondicionado o cuyas ventanas tengan mallas
contra insectos. Revise que las mallas no tengan hoyos grandes.

% Retire el agua estancada de cualquier contenedor al aire libre como cubetas, floreros
y bebederos para pajaros.

% Siva a dormir al aire libre, duerma cubierto por un mosquitero.
Cuando usted vuelve de viajar a un area con Zika, deberia tomar medidas para prevenir
la picadura de mosquitos por 3 semanas. Esto ayudara a asegurar que usted no disemine

el Zika a mosquitos en su area.

Los CDC hacen estas recomendaciones a las mujeres que estan embarazadas:

>

R/
*

No viaje a ningun area en la que haya presencia del virus del Zika.

>

% Si debe viajar a una de estas areas, hable con su médico antes y siga estrictamente
las medidas para prevenir las picaduras de mosquitos durante su viaje.

% Si usted estda embarazada y ha viajado a un area en la que hay presencia de la
enfermedad del Zika, informele a su médico.

% Si usted viaja a un area con Zika, deberia hacerse la prueba para el Zika dentro de
las 2 semanas de regresar a casa, tenga 0 no tenga sintomas.

% Si vive en un éarea con Zika, deberia hablar con su médico durante todo su
embarazo. Le haran la prueba para el Zika durante el embarazo.

% Sivive en un area con Zika y tiene sintomas de este virus en cualquier momento del
embarazo, deberia hacerse la prueba para el Zika.

% Si su pareja ha viajado recientemente a un area en la que haya presencia del virus

del Zika, absténganse de tener relaciones sexuales o utilicen un condén

correctamente cada vez que tengan relaciones durante todo su embarazo. Esto

incluye relaciones sexuales vaginales, anales y orales (estimulacion bucal del pene o

felacion).
Los CDC hacen estas recomendaciones a las mujeres que estén intentando embarazarse:
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%

% No viaje a areas con Zika.

X/
°e

Si debe viajar a una de estas areas, hable con su médico primero y siga
estrictamente las medidas para prevenir las picaduras de mosquito durante su viaje.

% Si vive en un éarea con Zika, hable con su médico sobre sus planes de quedar
embarazada, el riesgo de la infeccion por el virus del Zika durante su embarazo y la

posible exposicion de su pareja al Zika.

X/
°e

Si tiene sintomas del virus del Zika, debe esperar al menos 2 meses tras haber
contraido la infeccion o haber sido diagnosticada por primera vez antes de intentar

guedar embarazada.

X/

% Si ha viajado a un &rea en la que esta presente el virus del Zika, pero no presenta
sintomas del Zika, debe esperar al menos 2 meses después de la ultima fecha de

haber estado expuesta antes de intentar quedar embarazada.

>

R/
*

Si su pareja masculina ha viajado a un area con riesgo de Zika y no presenta
sintomas del Zika, debe esperar al menos 3 meses después de su regreso antes de
intentar quedar embarazada.

% Si su pareja masculina ha viajado a un area con riesgo de Zika y ha desarrollado
sintomas, deberia esperar al menos 3 meses desde el inicio de los sintomas o la

fecha en la que fue diagnosticado antes de intentar quedar embarazada.

Los CDC hacen estas recomendaciones para mujeres y sus parejas que NO estan tratando

de quedar embarazadas:

<+ Los hombres con sintomas de Zika no deberian tener relaciones sexuales o

L)

deberian usar condones por al menos 3 meses después del inicio de los sintomas o

la fecha del diagnéstico.

L)

% Las mujeres con sintomas de Zika no deberian tener relaciones sexuales o deberian
usar condones por al menos 2 meses después del inicio de los sintomas o la fecha

del diagnéstico.

K/

% Los hombres que no tengan sintomas de Zika no deberian tener relaciones sexuales

o deberian usar condones por al menos 3 meses después de volver de un area con

Zika.
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+ Las mujeres que no tengan sintomas de Zika no deberian tener relaciones sexuales
o deberian usar condones por al menos 2 meses después de volver de un area con
Zika.

+ Los hombres y las mujeres que viven en areas con Zika no deberian tener relaciones

sexuales o deberian usar condones por todo el tiempo que el Zika esta en el area.

La enfermedad del Zika no se puede propagar una vez que el virus se ha eliminado de su
cuerpo. Sin embargo, no esta claro por cuanto tiempo puede permanecer el virus del Zika

en los fluidos vaginales o el semen.

Las areas en las que se presenta el virus del Zika son propensas a cambiar, asi que
asegurese de consultar el sitio web de los CDC para ver la lista mas reciente de paises

afectados y para conocer las mas recientes recomendaciones de seguridad sobre viajes.

Todas las personas que viajen a areas con riesgo de Zika deberian evitar ser picadas por
mosquitos por 3 semanas después de su regreso para evitar la propagacion del Zika a los

mosquitos que pudieran diseminar el virus a otras personas.
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